瑞祥記事本-我的健康紀錄
1、 教學設計理念說明
    學生透過在校內會例行的接受身高、體重測量、視力測量、口腔衛生檢查活動，讓學生了解如何測量身高體重與視力，並依檢查結果給予視力保健與健康體位之處方箋，讓學生與家長能及早對於學生的視力與身高體重做好管控，並讓學生學習自我管理自己的健康。
    口腔衛生也是小學階段非常重視的議題，本校在推行含氟漱口水和午餐潔牙與含糖飲料的限制等多重方式下，口腔衛生多沒有高於高雄市的平均值，甚至有時能低於平均值許多，因此希望藉由口腔檢查，讓學生的口腔異常率逐年下降。
二、教學活動設計
	領域名稱
(統整領域)
	健康與體育領域綜合領域
	設計者
	六年級教學團隊

	實施年級
	六年級
	總節數
	6節

	單元名稱
	我的健康紀錄6

	設計依據

	核心素養

	總綱核心素養
	領綱核心素養

	A1身心素質與自我精進
	健體-E-A1具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。
綜-E-A1認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛能，促進身心健全發展。

	核心素養呼應說明

	透過身高、體重、視力、牙齒健康檢查，認識自我身體狀況，養成良好的健康生活習慣，覺察自己對身體健康的變化歷程，強化身心素質，促進身心健全發展。以達成健體-E-A1與綜-E-A1的核心素養。

	學習
重點
	學習表現
	健體
1a-III-1認識生理、心理與社會各層面健康的概念。
1a-III-2描述生活行為對個人與群體健康的影響。
4a-III-2自我反省與修正促進健康的行動。
綜合
1d-III-1覺察生命的變化與發展歷程，實踐尊重和珍惜生命。
	學習內容
	健體
Aa-III-1生長發育的影響因素與促進方法。
Da-III-3視力與口腔衛生促進的保健行動。
Fb-III-1健康各面向平衡安適的促進方法與日常健康行為。
綜合
Ad-III-2兒童階段的發展歷程。

	議題
融入
	所融入之學習重點
	生命教育
生 E2 理解人的身體與心理面向。
生 E4 觀察日常生活中生老病死的現象，思考生命的價值。

	教材來源
	衛生福利部國民健康署
◎生活技能融入健康體位教學
◎兒童防治近視寶典
◎護齒護照

	教學資源
	1.自動式身高體重機
2.遙控式視力檢查儀
3.資料處理用電腦
4.牙科檢查專座椅
5.個人用牙鏡

	學習目標

	1. 測知學生的健康狀況及生長發育情形。
2. 早期發現體格缺點和疾病，早期予以治療。
3. 教導個人重視身心健康的觀念、態度和行為。
4. 增進家長與教師對學生健康的關注。
5. 透過學生健康指標，提供政府瞭解國民健康狀況。
6. 根據檢查的結果，判斷學生生活的適應能力，以便參與各式學習活動。

	表現任務

	學生能進行身高體重視力牙齒檢查並知道檢查內容知道了解自己身高體重與健康體位的關係，了解自己目前視力的狀況保持視力健康，了解自己牙齒健康狀況，養成正確護牙的好習慣。



	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	教學資源
	評量

	壹、教學前準備
貳、正式教學
【準備活動】
1.  引起動機－學生集合
2. 由護理師講解自動式身高體重機測量過程及注意事項
3. 由護理師講解遙控式視力檢查儀測量過程及注意事項

【發展活動】
1. 測量中注意學生的行為反應。
2. 現場個人衛生教育。

【綜合活動】
測量後通知並追蹤複檢結果

壹、教學前準備
貳、正式教學
【準備活動】
1. 引起動機--學生集合
2. 由護理師講解口腔齲齒檢查過程及注意事項
【發展活動】
3. 測量中注意學生的行為反應。
4. 現場個人衛生教育。
【綜合活動】
測量後通知並追蹤複檢結果
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4節
	


1.自動式身高體重機
2.遙控式視力檢查儀



資料處理用電腦













1.牙科檢查專座椅
2.個人用牙鏡

3.資料處理用電腦
	


實際操作-身高體重視力測量












身高體重視力檢查結果通知單








實際操作-牙齒檢查



牙齒檢查結果通知單











瑞祥記事本-人生大進擊
1、 教學設計理念說明
 藉由教學活動，協助學生對工作世界之認識與了解。並引導學生試探自己的職業性向並培養學生的職業興趣。最後依上述學習活動與討論，輔導學生進行適性的生涯規劃。
二、教學活動設計
	領域名稱
(統整領域)
	社會、綜合
	設計者
	輔導處行政團隊

	實施年級
	六年級
	總節數
	6節

	單元名稱
	我的志願

	設計依據

	核心素養

	總綱核心素養
	領綱核心素養

	A1 身心素質與自我精進

	社-E-A1認識自我在團體中的角色，養成
適切的態度與價值觀，並探索自我的發展。
綜-E-A1 認識個人特質， 初探生涯發展， 覺察生命變化 歷程，激發潛 能，促進身心健全發展。

	核心素養呼應說明

	透過學習活動的引導，讓學生從對自己身心發展、特質、能力、想法與感受等多元面向的探索出發，透過資料蒐集、觀察、體驗或分享等方式，展現能力，運用生涯資訊，建構未來職業想像，激發潛能。藉由上述課程設計與學習活動，培養學生能達成社-E-A1與綜-E-A1的核心素養。

	學習
重點
	學習表現
	綜1c-II-1 
覺察工作的意義與重要性。
社1b-Ⅲ-3
解析特定人物、族群
與事件在所處時間、
空間脈絡中的位置與
意義。
	學習內容
	綜Ac-II-3 
各行業對社會的貢獻。
社Aa-Ⅲ-1 
個人可以決定自我發展
的特色，並具有參與群
體社會發展的權利。

	議題
融入
	所融入之學習重點
	涯 E4 認識自己的特質與興趣。
涯 E9 認識不同類型工作/教育環境。

	教材來源
	1.決策智慧王https://stv.naer.edu.tw/video.jsp?p=12005
2.學生職涯探索https://www.youtube.com/watch?v=6N7r_olCrio

	教學資源
	達人開講、網路資源

	校訂課程
主軸
	□G全球力□R閱讀力□E樂活力■A品格力■T創新力

	全球素養
	■分析批判思考□同理心□互動力■彈性實踐力

	SDGs
	□1消除貧窮□2消除飢餓□3健康與福祉□4教育品質□5性別平等
□6淨水與衛生□7可負擔能源■8就業與經濟成長□9工業創新與基礎建設
□10減少不平等□11永續城市□12責任消費與生產□13氣候行動
□14海洋生態□15陸地生態□16和平與正義制度□17全球夥伴

	學習目標

	一、了解個人特質、興趣與工作環境。 
二、養成生涯規劃知能。
三、發展洞察趨勢的敏感度與應變的行動力。

	表現任務


	經教師指引，讓學生透過職涯規劃九宮格學習單，規劃達成目標的計畫與步驟，並且進行發表






	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	教學資源
	評量

	主題一:達人開講
活動一 ：邀請各職場達人介紹職業真實狀況及甘苦談
【導引問題】
1.職業真實樣貌和先前理解有何不同？
2.未來想從事的職業？
活動二:影片教學
觀看影片【學生職涯探索 】

活動三:認識自我
【導引問題】
1.自己的專長、興趣、優勢是什麼？
2. 未來想從事的職業？
活動四: 我的志願大進擊
【導引問題】：如何進行職涯規劃？
活動五:完成學習單(我的志願大進擊) 
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4節









	


教學影片


學習單


















	






口頭報告/學習單


























附件一
我的志願大進擊學習單：
	我的優勢



	可能遇到的的挑戰
	克服挑戰的方式

	我還要學習的地方



	我的志願
（           ）
	喜歡這個職業的原因

	達成目標的時間




	這個職業的專業技術


	這個職業的傑出人物





瑞祥記事本-夢想起飛
一、教學設計理念說明
    高年級是國小的最後一個求學階段，而「畢業」，象徵進入新求學階段蛻變與成長的開始。藉由畢業系列活動的規劃，期使學生感念師恩、關懷母校，並鼓勵學生超越自我、自我管理，成為自主學習的主人翁。
二、教學活動設計
	領域名稱
(統整領域)
	綜合
	設計者
	行政團隊與六年級教學團隊

	實施年級
	六年級
	總節數
	6

	單元名稱
	夢想起飛

	設計依據

	核心素養

	總綱核心素養
	領綱核心素養

	C2人際關係與團隊合作
	綜-E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與團隊成員合作達成團體目標。

	核心素養呼應說明

	高年級是國小的最後一個求學階段，而「畢業」，象徵進入新求學階段蛻變與成長的開始。藉由畢業系列活動的規劃，期使學生感念師恩、關懷母校，並鼓勵學生超越自我、自我管理，成為自主學習的主人翁。藉由上述學習活動，讓學生培養綜-E-C2之核心素養。

	學習
重點
	學習表現
	綜2d-III-2
體察、分享並欣賞生活中美感與創意的多樣性表現。
	學習內容
	綜Bd-III-2
正向面對生活美感與創意的多樣性表現。

	議題
融入
	所融入之學習重點
	人權教育  人 E5 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。
品德教育  品 E3 溝通合作與和諧人際關係。
生命教育  生 E13 生活中的美感經驗。

	教材來源
	自編

	教學資源
	學校及家長會編列相關經費

	學習目標

	1.分享個人想法並同時尊重、聆聽他人，學習良好的溝通與團隊規範。
2.能透過活動學習與同儕合作、分享。
3.透過儀典活動學會符合儀典之禮儀、尊重和感謝他人。

	表現任務

	學生在參與畢業典禮活動，能遵守團體規範適當表達歡送禮儀，展現應有的禮節與行動。




	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	教學資源
	評量

	活動一 畢業典禮
一、引起動機—校園回顧
  教師播放校園內各種學習活動的記錄，和全體師生一同回顧校園內的變化。
【發展活動】
   (一)我的成長:教師播放畢業生的學習活動的各種點滴記錄，和全體師生一同回顧小學的成長紀錄。
   (二)感懷師恩：畢業生回憶任教過的老師、課程、學校活動、比賽..等，最難忘的美好回憶。
   (三)美好祝福:展示一~五年級各班對畢業生的祝福語。
【綜合活動】最後校園巡禮-歡送畢業生
校長帶領畢業生進行最後的校園巡禮，師生列隊歡送畢業生。
	

6節






	

影片
	

實際操作




