喜閱瑞祥-說話停看聽
一、教學設計理念說明
　　透過文章閱讀了解日常生活中面對問題該如何處理，以及學習體察他人的感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互動的目標，並在與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的重要性。除此，還能透過問題的解決培養基本的算術操作能力和熟悉基本的形體與相對關係，在日常生活情境中，用數學來表述與解決問題。
二、教學活動設計
	領域名稱
(統整領域)
	國語/數學
	設計者
	六年級教學團隊

	實施年級
	六年級
	總節數
	11 節(依實際授課週次調整節數)

	單元名稱
	說話停看聽

	設計依據

	核心素養

	總綱核心素養
	領綱核心素養

	A2 系統思考與解決問題
B1 符號通用語溝通表達
C2 人際關係與團隊合作
	國-E-A2 透過國語文學習，掌握文本要旨、發展學習及解決問題策略、初探邏輯思維， 並透過體驗與實踐，處理日常生活問題。
[bookmark: _Hlk158902760]數-E-A2 具備基本的算術操作能力、並能指認基本的形體與相對關係，在日常生活情境中，用數學表述與解決問題。 
[bookmark: _Hlk158902055]國-E-B1 理解與運用國語文在日常生活中，學習體察他人的感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互動的目標。
國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體會團隊合作的重要性。	

	核心素養呼應說明

	藉由學習活動的引導，讓學生透過影片學習與體驗活動，理解與透過國語文學習，掌握文本要旨、發展學習及解決問題策略、初探邏輯思維，並透過體驗與實踐，處理日常生活問題。透過分組討論理解與他人互動時，能適切運用語文能力來表達個人想法，理解與包容不同意見，樂於參與學校及社區活動，體驗團隊合作的重要性。透過影片學習與文本閱讀，理解國語文在日常生活中，學習體察他人的感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互動的目標。透過文本閱讀討論，以及模仿體驗活動中，學習體察他人的感受，給予適當的回應，以達成溝通及互動的目標，並藉此覺察自己一天的生活事件。藉由上述課程設計與學習活動，培養學生能達成國-E-A2、數-E-A2、國-E-B1與國-E-C2的核心素養。

	學習
重點
	學習表現
	【國語文】
2-Ⅲ-1 觀察生活情境的變化，培養個人感受和思維能力，積累說話材 料。 
2-Ⅲ-2 從聽聞內容進行判斷和提問，並做合理的應對。
2-Ⅲ-3 靈活運用詞句和說話技巧，豐富表達內容。
5-Ⅲ-7 連結相關的知識和經驗，提出自己的觀點，評述文本的內容。
5-Ⅲ-11 大量閱讀多元文本，辨識文本中議題的訊息或觀點。
6-Ⅲ-3 掌握寫作步驟，寫出表達清楚、段落分明、符合主題的作品。 
【數學】
d-Ⅲ-2 能從資料或圖表的資料數據，解決關於「可能性」的簡單問題。
	學習內容
	【國語文】
Ad-Ⅲ-3故事、童詩、現代散文、少年小說、兒童劇等。
Ad-Ⅲ-2 篇章的大意、主旨、結構與寓意。 
Bb-Ⅲ-2 人際交流的情感。
Cb-Ⅲ-2 各類文本中所反映的個人與家庭、鄉里、國族及其他社 群的關係。 



【數學】
R-3-2 以操作活動為主。一維變化模式之觀察與推理，例如數列、一維圖表等。 

	議題
融入
	所融入之學習重點
	《閱讀素養教育》
閱 E4 中高年級後需發展長篇文本的閱讀理解能力。
閱 E14 喜歡與他人討論、分享自己閱讀的文本。
《品德教育》
品 E3 溝通合作與和諧人際關係。 

	教材來源
	1.六上課文〈說話也要停看聽〉，以及小說《不要講話》、《我是比比比利》。
2.學習單。

	教學資源
	說話溝通相關影片

	校訂課程
主軸
	□G全球力■R閱讀力□E樂活力■A品格力□T創新力

	全球素養
	■分析批判思考■同理心■互動力□彈性實踐力

	SDGs
	□1消除貧窮□2消除飢餓□3健康與福祉□4教育品質□5性別平等
□6淨水與衛生□7可負擔能源□8就業與經濟成長□9工業創新與基礎建設
■10減少不平等□11永續城市□12責任消費與生產□13氣候行動
□14海洋生態□15陸地生態■16和平與正義制度□17全球夥伴

	學習目標

	1.能口說好話，學習三明治說話術。
2.能針對主題說出自己的看法。
3.能分享故事內容與感想，並透過實驗體驗不說話的心情。
4.能透過影片與文本閱讀的內容，了解無法順利說話的困境。

	表現任務

	藉由學習活動的設計，導引學生能用愉悅的話語讓他人開心，並委婉溫和的對話方式，讓對方接受提出建議事項。再則能把自己說的要點記錄下來，並欣賞他人說話的優點。體驗一天不說話的行動，了解語言的重要性與適切性。最後，總結上述學習活動，能指出口吃等無法順利說話的困境，身體力行的尊重他人的需求。



	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	教學資源
	評量

	1. 教學前準備
*課程前，先到圖書館借閱班級共讀書。
*蒐集網路資源文本相關網站，以利進行導讀與聆聽教學。
貳、正式教學
活動一　語言的力量
【準備活動】
引起動機－教師播放〈批評大王〉，並提問：
(1)影片中小乖說話的方式，有什麼不當的地方？
(2)如果你聽到小乖這樣說，你會產生怎樣的感受？為什麼？
(3)說說看，你與人對話時，曾經犯過怎樣的錯誤？造成什麼後果？

【發展活動】
1.教師帶領學生進行「在他人背後說好話」活動：
(1)先在小卡上寫上自己的名字，自由走動找到一個人，交換名片互相說自己的一個優點與可以幫別人做的事情。(每人30秒，計時1分鐘)
(2)請學生拿著名片，找出三個人，說出「他」的好。
(3)請學生自由分享剛剛聽到後，最欣賞某個人的好。
(4)請學生分享聽到他人公開訴說自己的好，有什麼感覺？
(5)請學生分享活動過程的想法與感受。
2.教師請學生說一說「良言一句三冬暖，惡語傷人六月寒」這句話的意思。
(1)請學生分享最讓自己感到溫暖的一句話，是誰說的？當時說話的情境是什麼？
(2)請學生將這句語寫在小卡片上，貼在班上的良言樹上。
(3)請學生從良言樹上搜尋對自己有幫助的話語，抄寫在聯絡簿上，並描述這句話聯想到的事件。
3.教師播放「注意你說話的態度！」再跟學生討論：說話要注意什麼，才不會刺傷對方？(留意對方的感受，不傷他的自尊心)
https://www.youtube.com/watch?v=flcZzUm9fyA
(1)請學生根據老師給的對話練習說話，並觀察對方的表情。
(2)請學生分享對話時的感受。
(3)請學生寫出家人經常說的話語，並敘述說話者當時的情境，在小組內相互分享，整理出最不理想的說話內容與態度。
(4)請小組學生表演最不理想的說話內容與態度，全班討論如果可以重來，應該怎麼說才不會刺傷人。
4.教師播放「說話防身術」再跟學生討論：說話要注意什麼，才能化險為夷？(快快的聽，慢慢的說)
https://www.youtube.com/watch?v=iOI7yomMCu4
(1)請學生分享自己或他人曾經說錯話，引發聽話者生氣的經驗。
(2)請學生提出班上發生過的衝突事件，並請人角色扮演，演出適當的表達方式，化解當時的衝突事件。
(3)請學生分享重新檢視班上發生過的衝突事件，有什麼不一樣的發現？
5.教師播放「三明治說話術」再跟學生討論：說話要有哪三個步驟，才能讓對方接受你的建議？(先肯定對方，給予更好的建議，用鼓勵做結尾)
https://www.youtube.com/watch?v=9nITkSV5kPE&t=8s
(1)請學生自由走動，用三明治溝通法給碰面的同學建議，並觀察對方的表情。
(2)請學生分享使用三明治溝通法的心得。
(3)請學生分享聆聽他人建議的心情與感受。

【綜合活動】
教師結語：好話能溫暖人心，壞話會破壞關係，多說好話，建立好人緣。

活動二  世界咖啡館
【準備活動】
引起動機－教師放置課文六上〈說話也要停看聽〉的插圖，請學生回顧課文主旨。
【發展活動】
1.教師播放「講話講重點」影片，整理講話的要點。
https://www.youtube.com/watch?v=dqdrDFxYax0
2.教師說明世界咖啡館討論的形式：
(1)小組(四~五人)一桌圍坐，選出一人為這桌的主人(桌主)。 
(2)每個問題約 20 分鐘對話。
(3)真誠傾聽、關心、尊重他人的談話。
(4)每個人把重要觀念寫下來或畫下來。
(5)時間到了，除了各桌主人外其他人換桌。
(6)加入新的桌次，開始先前的程序。
(7)時間到時，再換下一桌並重複先前程序。
(8)連續進行回合的對話，最後由桌主發表討論結果。
3.請學生提出有興趣討論的議題，教師將其寫在黑板上，每桌認領一個討論題目。
4.學生開始進行討論，換桌前把自己的想法寫下來交給桌主，第一節課進行一個回合，其餘三節課進行五個回合，最後剩0.5節課總結。
5.各組發表討論結果。

【綜合活動】
1.請學生分享討論過程中遇到的問題與感想。
2.教師結語：這個活動讓我們學會好好的表達，並安靜的聆聽，尊重彼此的發言，最後將大家的想法整合起來，成為有用的談論。

活動三 不要講話
【準備活動】
引起動機－上個活動中，我們學習了世界咖啡館的討論方式，你有沒有想過，如果一天都不說話，生活會變成什麼樣子？

【發展活動】
1.教師導讀《不要講話》第一篇〈嘴巴拉拉鍊〉，並進行討論，引發學生的閱讀動機。
2.本書後續共計19個章節，教師請學生逐篇閱讀後，再由學生提問討論，深入探究文本中人物不講話的起因、經過，與心情轉折，同步分析周遭師長的情緒反應，並分享閱讀過程中的心情與閱讀的樂趣，最後討論在團體中應對的禮儀。
3.一起來實驗：班上也來嘗試一天不要講話的機制，看看會產生什麼效應？體驗不講話的心情與感受。
(1)用筆記本紀錄觀察到的細節和心得。
(2)配合數學〈多邊形與扇形〉單元，自選一種多邊形或圓形，將圖形分割數個區塊，紀錄自己12小時內所做的事情要點，分析哪件事情占用的時間比例最高與最低。
4.學生自由分享一整天不講話的心得，比較親身體驗與小說內容的異同點。
5.請學生以「不要講話」為題，寫出當天經歷的事件。
【綜合活動】
教師播放「安靜的力量」影片，並結語：寧靜能帶來內心的平靜，在適當的時機說話，是大家都要學習的力量。
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=6wiS5P_IRFk

活動四 「語」你同行
【準備活動】
引起動機－教師播放「酸不代表你很幽默！」影片，引導學生討論什麼是幽默？說話幽默對交朋友有什麼好處？https://fb.watch/oW90qs6piQ/

【發展活動】
1.教師導讀《我是比比比利》第一章的前三段，討論故事人物比利在說話方面有什麼困難？
2.請學生自行閱讀文本，並在每個章節停下來一起討論：
(1)比利如何面對自己困境？他的心理轉變歷程是什麼？
(2)周遭的人面對比利的口吃，出現哪些態度？
(3)比利如何克服困境邁向成功之路？
(4)小說中，讓你感動的事情是什麼？
(5)閱讀後，關於與人說話這件事，有哪些想法？
3.請學生提出自身與人說話的經驗中，曾出現過哪些問題？當時的感受為何？由同學互相提出適當的因應策略。
4.請學生提出曾經聽過跟說話有關的疾患，教師播放影片，引導學生理解並不是每個人都能應付說話這件事，並引導學生說話遇到困難，應主動求助，建立適切的說話態度與思維。
(1)「造成口吃的原因」影片
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ilCVZ_UjYSI
(2)「不說話的影響」影片
https://www.youtube.com/watch?v=0BFGl7Pk7_A
5.一起來聊天：
(1)教師播放「說話的技巧」影片，學習五種說話的技巧。
https://www.youtube.com/watch?v=Q9HQSoFChGU
(2)請學生運用剛剛學習的五種說話技巧，自由找人聊天。
(3)請學生分享聊天課的心得感想。

【綜合活動】
教師結語：與人互動溝通前，先了解對方的特質與需求，再用適當的語氣和說話技巧，建立友善的人際關係。
(依實際授課週次調整節數)
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網路影片























網路影片
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網路影片
學習單



























小說《不要講話》
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網路影片



網路影片
小說
《我是比比比利》




網路影片
	




*口頭報告


























































*口頭報告/學習單
































*實際操作



























*口頭報告/ 實際操作






















附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表
	單元名稱
	學習目標
	表現任務描述
	評量方式
	學習紀錄/評量工具

	語言的力量
	能口說好話，學習三明治說話術。
	能用愉悅的話語讓他人開心，並委婉溫和的對話方式，讓對方接受提出建議事項。
	口頭報告
	檢核表

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	世界咖啡館
	能針對主題說出自己的看法。

	能把自己說的要點紀錄下來，並欣賞他人說話的優點。
	口頭報告/學習單
	學習單

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	不要講話
	能分享故事內容與感想，並透過實驗體驗不說話的心情。
	能進行一天不說話的行動，了解語言的重要性與適切性。
	實際操作
	檢核表

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	「語」你同行
	能透過影片與文本閱讀的內容，了解無法順利說話的困境。
	能說出口吃等無法順利說話的困境，並學會尊重他人的需求。
	口頭報告/實際操作
	檢核表

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	











附錄(二)評量標準與評分指引
	學習目標
	一、能口說好話，學習三明治說話術。
二、能針對主題說出自己的看法。
三、能分享故事內容與感想，並透過實驗體驗不說話的心情。
四、能透過影片與文本閱讀的內容，了解無法順利說話的困境。

	學習表現
	一、能用愉悅的話語讓他人開心，並委婉溫和的對話方式，讓對方接受提出建議事項。
二、能把自己說的要點紀錄下來，並欣賞他人說話的優點。
三、能進行一天不說話的行動，了解語言的重要性與適切性。
四、能說出口吃等無法順利說話的困境，並學會尊重他人的需求。

	評量標準

	主
題
	表現描述
	A
優秀
	B
良好
	C
基礎
	D
不足
	E
落後

	
	
	一、能說出令人喜悅的話語，並使用三明治說話術提出建議。
二、能說出具體看法，專心聆聽他人的話語，並記錄說話的要點。
三、能說出閱讀後的心得感想，並保持安靜覺察不說話的心情與立場。
四、能說出影片中傳遞的要點，並練習適切的與人對話。
	一、能依照指示步驟，以口說的方式表達想法。
二、能依照指示步驟，以對話的方式表達想法。
三、能依照指示步驟，說出不說話的想法。
四、能把自己的想法告訴對方，並觀察他人的表情變化。
	一、能依照指示步驟，以口說的方式表達想法。
二、能依照指示步驟，以對話的方式表達想法。
三、能依照指示步驟，說出不說話的想法。
四、能把自己的想法告訴對方，並觀察他人的表情變化。
	一、能依照指示步驟，以口說的方式表達想法。
二、能依照指示步驟，以對話的方式表達想法。
三、能依照指示步驟，說出不說話的想法。
四、能把自己的想法告訴對方，並觀察他人的表情變化。
	未達
D級

	評
分
指
引
	能獨立完成上述四項之學習任務。
	能獨立完成上述四項之學習任務。
	能經教師指導完成上述四項之學習任務。
	能經教師指導完成上述部分之學習任務。
	未達
D級

	評
量
工
具
	學習單

	分數
轉換
	95-100
	90-94
	85-89
	80-84
	79以下


分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂(級距可調整)。











*世界咖啡館紀錄單
	      年     班     號               姓名：

	第一輪 主題：

	我的發言要點：



	第二輪 主題：

	我的發言要點：



	第三輪 主題：

	我的發言要點：



	第四輪 主題：

	我的發言要點：



	第五輪 主題：

	我的發言要點：



	第六輪 主題：

	我的發言要點：



	我覺得這次的說話體驗，





個人口頭報告檢核表
	     目標
座號姓名
	概念完整
	內容充實
	表達流暢
	自信展現
	創意新穎
	總評

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


【評分標準】A：優秀   B：良好   C：基礎  
  D：不足   E：落後          
	
	

分組口頭報告檢核表
	 目標
    
組別
	概念完整
	內容充實
	表達流暢
	分工合作
	創意新穎
	總評

	第一組
	
	
	
	
	
	

	第二組
	
	
	
	
	
	

	第三組
	
	
	
	
	
	

	第四組
	
	
	
	
	
	

	第五組
	
	
	
	
	
	

	第六組
	
	
	
	
	
	


【評分標準】A：優秀   B：良好   C：基礎 
  D：不足   E：落後          






 喜閱瑞祥-家人的情書
一、教學設計理念說明
　　配合六上國語、社會課程，並透過《爸爸的十六封信》、《超越自己》、《洛克菲勒留給兒子的38封信》共讀書籍，以及網路與親子對話相關的影片，可以比較古人生長時代與現代的差異；這樣的比較，學生就能從中學習如何閱讀與自己生長背景迥異的人的文章，培養比較分析、詮釋整合的能力，從而引導學生從家人給予的話語中，得到成長的能量，也能寫信給家人和自己，透過文字傳遞情感與自我激勵。
二、教學活動設計
	領域名稱
(統整領域)
	國語/社會
	設計者
	六年級教學團隊

	實施年級
	六年級
	總節數
	10 節(依實際授課週次調整節數)

	單元名稱
	家人的情書

	設計依據

	核心素養

	總綱核心素養
	領綱核心素養

	A2 系統思考與解決問題
B1 符號通用語溝通表達


	國-E-A2 透過國語文學習，掌握文本要旨、發展學習及解決問題策略、初探邏輯思維， 並透過體驗與實踐，處理日常生活問題。
國-E-B1 理解與運用國語文在日常生活中，學習體察他人的感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互動的目標。
健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問 題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。	

	核心素養呼應說明

	藉由學習活動的引導，讓學生透過影片學習與文章的閱讀討論，掌握文本要旨、發展學習及解決問題策略、初探邏輯思維，並透過體驗與實踐，處理日常生活問題。透過文本閱讀與討論，體悟父母親寫信給孩子的用意與心情，理解與運用國語文在日常生活中，學習體察他人的感受，並透過書信給予適當的回應，以達成溝通及互動的目標。透過文本閱讀、網路資訊的討論，學習體察他人的感受，書寫小卡片關心他人，給予適當的回應，以達成溝通及互動的目標。透過影片學習與文本閱讀，理解國語文在日常生活中，發展學習及解決問題策略、初探邏輯思維，並透過體驗與實踐，處理日常生活問題。藉由上述課程設計與學習活動，培養學生能達成國-E-A2、國-E-B1與健體-E-A2的核心素養。

	學習
重點
	學習表現
	【國語文】
2-Ⅲ-1 觀察生活情境的變化，培養個人感受和思維能力，積累說話材 料。 
2-Ⅲ-2 從聽聞內容進行判斷和提問，並做合理的應對。
2-Ⅲ-3 靈活運用詞句和說話技巧，豐富表達內容。
5-Ⅲ-7 連結相關的知識和經驗，提出自己的觀點，評述文本的內容。
5-Ⅲ-11 大量閱讀多元文本，辨識文本中議題的訊息或觀點。
6-Ⅲ-3 掌握寫作步驟，寫出表達清楚、段落分明、符合主題的作品。 
【健康與體育】
2a-Ⅲ-1 關注健康議題受到個人、家庭、學校與社區等因素 的交互作用之影響。
	學習
內容
	【國語文】
Ad-Ⅲ-3故事、童詩、現代散文、少年小說、兒童劇等。
Ad-Ⅲ-2 篇章的大意、主旨、結構與寓意。 
◎Bb-Ⅲ-2 人際交流的情感。
◎Cb-Ⅲ-2 各類文本中所反映的個人與家庭、鄉里、國族及其他社 群的關係。 







【健康與體育】
Aa-Ⅲ-2 人生各階段的成長、轉變與自我悅納。

	議題
融入
	所融入之學習重點
	《閱讀素養教育》
閱 E4 中高年級後需發展長篇文本的閱讀理解能力。
閱 E14 喜歡與他人討論、分享自己閱讀的文本。
《品德教育》
品 E3 溝通合作與和諧人際關係。 

	教材來源
	1.六上第四課〈朱子治家格言選〉、社會第四單元〈戰後臺灣的社會與文化〉，以及《爸爸的十六封信》、《超越自己》、《洛克菲勒留給兒子的38封信》
2.學習單。

	教學資源
	親子對話與情感聯繫相關影片

	校訂課程
主軸
	□G全球力■R閱讀力□E樂活力■A品格力□T創新力

	全球素養
	□分析批判思考■同理心■互動力■彈性實踐力

	SDGs
	□1消除貧窮□2消除飢餓■3健康與福祉□4教育品質□5性別平等
□6淨水與衛生□7可負擔能源□8就業與經濟成長□9工業創新與基礎建設
□10減少不平等□11永續城市□12責任消費與生產□13氣候行動
□14海洋生態□15陸地生態□16和平與正義制度□17全球夥伴

	學習目標

	1.能知道父母寫信給孩子的用意與心情。
2.能知道爸爸寫信的用意，並寫信給家人。
3.能知道並運用文字為他人帶來正能量。
4.能知道寫信可以為自己生命帶來能量。

	表現任務

	透過文本內容，讓學生能說出家人寫信的用意與表達愛意的方式。由導師導引，請學生表達對家人的想法，完成寫一封信給家人的表現任務。再則主動關懷他人，完成寫出正向小卡給予他人的表現任務。最後，統整上述學習活動，學生能完成寫信給過去和未來的自己的表現任務。



	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	教學資源
	評量

	1. 教學前準備
*課程前，先到圖書館借閱班級共讀書。
*蒐集網路資源文本相關網站，以利進行導讀與聆聽教學。
貳、正式教學
活動一 家庭的情感
【準備活動】
引起動機－教師播放〈爸爸給女兒的一封信〉，並提問：
https://www.youtube.com/watch?v=1lIkVrWoK2U
(1)爸爸寫的這封信主要目的是什麼？
(2)女兒跟爸爸的對話中，可以感受到怎樣的情感？
(3)看完影片，你有什麼感想？

【發展活動】
1.請學生說出國語第四課〈朱子治家格言選〉的課文主旨，討論朱子治家格言對孩子來說，有什麼意義？
2.教師播放〈媽媽寫給女兒的一封信〉，並提問：如果你是信裡的孩子，讀完這封信，有什麼想法？
https://www.youtube.com/watch?v=_0VaN8QwSos
3.教師播放〈寫信回家〉MV，並提問：歌手劉若英為什麼要寫信回家？
https://www.youtube.com/watch?v=C2a4lI5242M
4.請學生分享自己有沒有收過家書？收到信的感覺是什麼？或是寫過信給家人？寫信的目的是什麼？
5.結合社會第四單元〈戰後臺灣的社會與文化〉，分析自己的家庭結構是哪一種型態，並分享自己與家人互動的狀態，或是有怎樣的困境，需要大家一起幫忙？
6.教師播放〈每個家人都不同〉影片，並提問：家人之間為什麼會有衝突？有衝突時應該怎麼化解？你跟家人之間都如何化解衝突？
 https://www.youtube.com/watch?v=vnFXmYKeoHk
7.教師播放〈搭起愛之橋〉影片，並提問：家人之間該如何溝通比較好？你跟家人之間常常怎麼溝通？
https://www.youtube.com/watch?v=sp745u-XPwM 
8.教師播放〈啟動家庭的愛〉影片，並提問：家人之間該如何傳遞情感，表達謝意？你的家人愛的方式是什麼呢？
https://www.youtube.com/watch?v=8TiiC49VeO0 
9.教師提供〈5種情感表達法，不見面也能傳遞家庭溫暖〉文章，讓學生自行閱讀後，再提問：
https://www.storm.mg/lifestyle/3803551?page=1
  (1)你覺得自己可以選擇哪種情感表達法傳遞親情的溫暖？
(2)除了文章裡提到的5種情感表達法以外，你想得到其他的好方法嗎？
【綜合活動】
教師結語：家人的情感要用心經營，好好的把愛傳遞給身邊的人。

活動二 寫信給家人
【準備活動】
引起動機－教師播放〈想你就寫信〉MV，提問：歌詞中提到寫信有哪些作用？
https://www.youtube.com/watch?v=CZStG11Fa5o

【發展活動】
1.教師導讀《爸爸的十六封信》的第一封信〈為什麼大家不理我〉，並提問：這封信的主旨是什麼？
2.請學生自行閱讀本書，再進行討論`:
(1)每封信的主旨是什麼？
(2)哪封信對自己幫助最大？
(3)爸爸的十六封信包含著怎樣的情感？
3.教師播放〈爸爸的話〉MV，並提問：歌詞中爸爸說的話有什麼意義？你的爸爸對你說過哪句話，至今令你印象深刻？為什麼？
https://www.youtube.com/watch?v=ZnzL4BskWZE
4.教師播放〈聽媽媽的話〉MV，並提問：歌詞中說要聽媽媽的話，有什麼意義？你的媽媽對你說過哪句話，至今令你印象深刻？為什麼？
https://www.youtube.com/watch?v=_B8RaLCNUZw 
5.教師播放〈無畏 No Fear〉MV，並提問：歌詞中傳遞出家人的哪種情感？你覺得自己的家人也能相互支持嗎？為什麼？
https://www.youtube.com/watch?v=nLY3UhPn9Ts
6.教師播放〈愛❤其實可以很簡單〉影片，並提問：影片中傳遞出家人的哪種愛？你有什麼感想？ 
https://www.youtube.com/watch?v=nLY3UhPn9Ts
7.教師播放〈珍惜家人〉影片，並提問：影片告訴我們要珍惜家人，你覺得應該付出什麼行動來珍惜家人呢？
https://www.youtube.com/watch?v=WsBTMQ8NmJM
8.教師播放〈勤於寫信〉，並提問：影片中的人收到信時，有哪些感覺？
 https://www.youtube.com/watch?v=UW_uOYSmse4 
9.教師播放〈我想收到你的手寫信！〉，並提問：手寫信和電子信箱的信件，有什麼不同的感受？
https://www.youtube.com/watch?v=ZXMnJAeaLYg
10.請學生寫一封信給爸爸或媽媽，並請收信人回一封信給自己。

【綜合活動】
1.信件往返後，請學生分享寫信、收信的感想。
2.教師結語：這個活動讓我們學會寫信給家人，表達心中的愛，建立良好的溝通管道。

活動三 文字的力量
【準備活動】
引起動機－教師播放〈文字的力量〉真實事件報導，引導學生思考信件的力量有多大？
https://www.youtube.com/watch?v=769tGdll2QY 

【發展活動】
1.教師導讀《超越自己》第一封信〈上課第一天〉，並提問：這封信的主旨是什麼？
2.請學生自行閱讀本書，再進行討論：
(1)每封信的主旨是什麼？
(2)哪封信對自己幫助最大？
(3)超越自己包含哪些情感？
3.教師播放〈寫信馬拉松〉簡介影片，引導學生知道寫小卡片關懷並幫助他人的目的與意義。
https://www.youtube.com/watch?v=5dqGPxJVtbo&t=43s
4.教師播放〈欺負我年紀小嗎？兒童人權〉簡介影片，引導學生主動關心自己和他人應有的權益。
https://www.youtube.com/watch?v=G2xe-fOW9ks 
5.教師指導學生書寫關懷小卡，先在班級內進行班級小卡馬拉松，並將小卡張貼在教室內的公布欄，讓有需要的同學拿取。活動結束後，請學生分享心得。
6.教師邀請學務處或輔導室老師接受學生訪問，了解本校弱勢學生的處境與需求，學生跟行政單位的老師討論如何在校內進行小型寫信馬拉松的活動。
7.學生書寫關懷小卡，貼在學校的公布欄上，發起校內〈寫小卡馬拉松〉的活動，學生可自由拿取小卡片給自己，或是送給身邊合適的人。
【綜合活動】
1.活動結束後，請學生分享寫小卡或是拿取小卡的感想。
2.教師結語：這個活動讓我們學會用愛的力量默默幫助他人，在班級和校園中，營造溫馨的正能量。



活動四 寫信給自己
【準備活動】
引起動機－教師播放〈幸福路上〉動畫介紹，引導學生知道家的存在對自己的意義。https://www.youtube.com/watch?v=CcqkC0tHzbc

【發展活動】
1.教師導讀《洛克菲勒留給兒子的38封信》第一封信「起點不決定終點」，引起學生的閱讀興趣，並提問：
(1)這封信的主旨是什麼？
(2)聽完這封信，有什麼心得或感想？
2.請學生閱讀本書，並在小組內討論：
(1)哪些信對自己的幫助很大？為什麼？
(2)你想推薦哪封信給誰？為什麼？
3.教師請學生想想：如果身邊沒有家人，要如何讓自己幸福？
4.教師播放鄧紫棋〈給12歲自己的一封信〉，並提問：這封寫給自己的信，對自己的生命有什麼意義？
https://www.youtube.com/watch?v=jTAB439zGSk
5.請學生寫一封信給9歲的自己，並朗讀給組員聆聽，組員針對現在的他，給予正向的回饋。
6.教師播放〈小師父寫給未來自己的一封信〉，並提問：這封寫給自己的信，對自己的生命有什麼意義？
https://www.youtube.com/watch?v=jTAB439zGSk
7.請學生寫一封信給三個月後的自己，並朗讀給組員聆聽，組員互相給予祝福。
8.三個月後，教師再把這封信給學生，讓他們檢視自己是否已達到設定的目標。

【綜合活動】
教師結語：寫信給「過去的自己」，是反思自己是如何成為今天的自己，寫信給「未來的自己」，是給自己向前邁進的動力。
(依實際授課週次調整節數)
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《爸爸的十六封信》
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《超越自己》
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《洛克菲勒留給兒子的38封信》

網路影片





	




*口頭報告













































*口頭報告/
學習單



































*口頭報告/學習單



   




































*口頭報告/學習單












附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表
	單元名稱
	學習目標
	表現任務描述
	評量方式
	學習紀錄/評量工具

	家庭的情感
	能知道父母寫信給孩子的用意與心情。
	能說出家人寫信的用意，與表達愛意的方式。
	
口頭報告

	檢核表

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	寫信給家人
	能知道爸爸寫信的用意，並寫信給家人。
	能寫一封信給家人，表達想法。
	口頭報告/學習單
	信紙

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	文字的力量
	能知道並運用文字為他人帶來正能量。
	能寫出正向小卡，主動關懷他人。
	口頭報告/學習單
	小卡片

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	寫信給自己
	能知道寫信可以為自己生命帶來能量。
	能寫信給過去和未來的自己。
	口頭報告/學習單
	學習單

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




附錄(二)評量標準與評分指引
	學習目標
	一、能知道父母寫信給孩子的用意與心情。
二、能知道爸爸寫信的用意，並寫信給家人。
三、能知道並運用文字為他人帶來正能量。
四、能知道寫信可以為自己生命帶來能量。

	學習表現
	一、能說出家人寫信的用意，與表達愛意的方式。
二、能寫一封信給家人，表達想法。
三、能寫出正向小卡，主動關懷他人。
四、能寫信給過去和未來的自己。

	評量標準

	主
題
	表現描述
	A
優秀
	B
良好
	C
基礎
	D
不足
	E
落後

	
	
	一、能說出五封信件的主旨，與三種表達情感的方式。
二、能用正確的格式寫一封信給家人，表達想法與情感。
三、能寫出五張正向小卡，主動關懷他人，並抽取適合自己的小卡。
四、能寫兩封信，給過去的自己和未來的自己，並自我省思和檢核。
	一、能說出三封信件的主旨，與一種表達情感的方式。
二、能寫一封短信給家人，表達想法與情感。
三、能寫出三張正向小卡，主動關懷他人。
四、能寫兩封信，給過去的自己和未來的自己。
	一、能說出三封信件的主旨，與一種表達情感的方式。
二、能寫一封短信給家人，表達想法與情感。
三、能寫出三張正向小卡，主動關懷他人。
四、能寫兩封信，給過去的自己和未來的自己。
	一、能說出三封信件的主旨，與一種表達情感的方式。
二、能寫一封短信給家人，表達想法與情感。
三、能寫出三張正向小卡，主動關懷他人。
四、能寫兩封信，給過去的自己和未來的自己。
	未達
D級

	評
分
指
引
	能獨立完成上述四項之學習任務。
	能獨立完成上述四項之學習任務。
	能經教師指導完成上述四項之學習任務。
	能經教師指導完成上述部分之學習任務。
	未達
D級

	評
量
工
具
	信紙/關懷小卡/學習單

	分數
轉換
	95-100
	90-94
	85-89
	80-84
	79以下


分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂(級距可調整)。











*寫給自己的信
	      年     班     號               姓名：

	給過去的自己

	

	反思：我覺得今天的自己和過去的自己




	給未來的自己

	


	檢核：三個月後，我對自己的表現感到




口頭報告自評/互評表
	主題
	第一組
	第二組 
	第三組
	第四組
	第五組 

	概念完整
	 
  
 
	 
	 
	 
	 

	內容充實
	 
  
 
	 
	 
	 
	 

	表達流暢
	 
 
  
	 
	 
	 
	 

	團結合作
	 
  
 
	 
	 
	 
	 

	我們想問的問題
	 
  
 
	 
	 
	 
	 

	總評
	 
	 
	 
	 
	 


	
		評分標準：一級棒 五張笑臉        普通 四至三張笑臉     再加油 一至兩張笑臉







