寰宇瑞祥－食在健康
一、教學設計理念說明
    受到全球飲食及農業相關運動的啟發，臺灣「食農教育」的推動受到廣泛重視。2022年總統府正式公布施行「食農教育法」，目的在推動全民食農教育，強化飲食、環境與農業之連結，以增進國民健康，傳承與發揚飲食及農業文化，促進農漁村、農業及環境之永續發展。食農教育與孩子的生活密切相關，希望透過課程的設計與教學，帶領孩子認識世界食農教育的現況與發展，並了解台灣目前推動食農教育的方式，讓孩子透過課程瞭解食物的來源、食物與在地的關係，在生活中落實所學，能依據個人需求做出適切及安心的選擇，參與食農體驗活動，支持在地農業的永續發展。
二、教學活動設計
	領域名稱
(統整領域)
	綜合領域、健康與體育領域
	設計者
	五年級教學團隊

	實施年級
	五年級
	總節數
	10節(依實際授課週次調整節數)

	單元名稱
	食在健康

	設計依據

	核心素養

	總綱核心素養
	領綱核心素養

	A2 系統思考與解決問題
A3 規劃執行與創新應變
B2 科技資訊與媒體素養
C2 人際關係與團隊合作
C3 多元文化與國際理解

	健體-E-A2 備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。
綜-E-A3 規劃、執行學習及生活計畫，運用資源或策略，預防危機、保護自己，並以創新思考方式，因應日常生活情境。
綜-E-B2 蒐集與應用資源，理解各類媒體內容的意義與影響，用以處理日常生活問題。
綜-E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與團隊成員合作達成團體目標。
健體-E-C3具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識及包容文化的多元性。

	核心素養呼應說明

	    教師提供各國食農教育的相關資料，透過引導問題的設計，讓學生經由小組討論及資訊分享，認識目前國際上有關食農教育的議題，進而了解台灣推動食農教育的方式。並在課程中指導學生運用資源或策略，透過思考、體驗與實踐，去練習規劃、執行學習及生活計畫，來處理日常生活中的問題，落實所學的知識與技能，並在小組合作中學習尊重他人，與團隊成員合作達成團體目標。藉由上述教學活動，以達成健體-E-A2、綜-E-A3、綜-E-B2、綜-E-C2與健體-E-C3的核心素養。

	學習
重點
	學習表現
	1b-III-1 規劃與執行學習計畫，培養自律與負責的態度。
2b-III-1參與各項活動，適切表現自己在團體中的角色，協同合作達成共同目標。
2c-III-1分析與判讀各類資源，規劃策略以解決日常生活的問題。
1a-Ⅲ-2 描述生活行為對個人與群體健康的影響。
1b-Ⅲ-3 對照生活情境的健康需求，尋求適用的健康技能和生活技能。
2b-Ⅲ-3 擁有執行健康生活行動的信心與效能感。
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]3b-Ⅲ-4能於不同的生活情境中，運用生活技能。
	學習內容
	Ab-III-1學習計畫的規劃與執行。
Bb-III-3團隊合作的技巧。
Bc-III-1各類資源的分析與判讀。
Bc-III-3運用各類資源解決問題的規劃。
Ca-Ⅲ-1健康環境的交互影響因素。
Ea-Ⅲ-4食品生產、加工、保存與衛生安全。
Eb-Ⅲ-2 健康消費相關服務與產品的選擇方法。

	議題
融入
	所融入之學習重點
	環 E14 覺知人類生存與發展需要利用能源及資源，學習在生活中直接利用自然能源 或自然形式的物質。
資 E9  利用資訊科技分享學習資源與心得。
戶 E4  覺知自身的生活方式會對自然環境產生影響與衝擊。
戶 E7  參加學校校外教學活動，認識地方環境，如生態、環保、地質、文化等的戶外學習。
國 E12 觀察生活中的全球議題，並構思生活行動策略。

	教材來源
	1.  食農教育的概念架構與推展策略 林如萍 
2.  食農教育資訊整合平台   https://fae.coa.gov.tw/index.php
3.  食農教育推廣的核心概念
https://www.youtube.com/watch?v=T5Fpk0pfTjs&t=79s
4.  日本《食育基本法》奠定和食文化
https://www.newsmarket.com.tw/blog/103395/
5.  傾全國之力推動「食農教育」，日本政府也把農村救了起來
https://www.thenewslens.com/article/75603
6.  美國的食農教育
https://alcd-web.s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/uploads/2018/07/25/9570f72838eedd4d897c826088d6dfe7.pdf
7.  餐桌上的食物，你會關心什麼呢？｜全民食農教育
https://www.youtube.com/watch?v=gcB6uA7khgw&t=230s
8.  食農教育之教案設計
https://www.sdec.ntpc.edu.tw/epaper/10603/3.htm
9.  高雄在地食材資訊網
https://www.khagrifood.com.tw/


	教學資源
	單槍、電腦、學習單、平板

	校定課程主軸
	■G全球力□R閱讀力■E樂活力□A品格力■T創新力

	全球素養
	□分析批判思考□同理心□互動力■彈性實踐力

	SDGs
	□1消除貧窮□2消除飢餓■3健康與福祉□4教育品質□5性別平等
□6淨水與衛生■7可負擔能源□8就業與經濟成長□9工業創新與基礎建設
□10減少不平等□11永續城市■12責任消費與生產□13氣候行動
□14海洋生態□15陸地生態□16和平與正義制度□17全球夥伴

	學習目標

	1. 了解各國食農教育推動的現況與發展。 
2. 統整台灣目前推動食農教育的策略，理解推動食農教育可以帶來的效益。
3. 透過食農教育的體驗，覺察農業與環境的關聯與價值，支持在地農業與永續發展。
4. 學習飲食相關知能及選擇能力，實踐健全的飲食生活，並在生活中運用並落實所學的內容。

	表現任務

	學生在課堂中能參與討論並能清楚表達個人想法。並專注聆聽課程內容，回答教師導引問題。再則能積極參與實際操作最後發表個人實踐紀錄及感想，並完成學習單。



	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	教學資源
	評量

	壹、教學前準備
1.蒐集網路影片資源及食農教育相關網站，放至班級網路教學平台，方便學生查詢及觀看。
2.課程資料及學習單
貳、正式教學
活動一：食農教育在全球
【準備活動】
 引起動機－播放影片：食農教育推廣的核心概念
https://www.youtube.com/watch?v=T5Fpk0pfTjs&t=79s

【發展活動】
一、教師導引問題：
1. 從影片中的訊息以及字面上的推論，你覺得食農教育的內容可能包含哪些層面？
2. 世界各國如何推動食農教育？
3. 各國為什麼要推動食農教育？

二、教學活動：
1. 教師提供網路相關資料：
日本《食育基本法》奠定和食文化
https://www.newsmarket.com.tw/blog/103395/
  傾全國之力推動「食農教育」，日本政府也把農村救了起來
https://www.thenewslens.com/article/75603
  美國的食農教育
https://alcd-web.s3-ap-northeast-1.amazonaws.com/uploads/2018/07/25/9570f72838eedd4d897c826088d6dfe7.pdf

2. 請學生參考網路資料，針對教師提問分組討論，並將討論結果記錄在學習單上。

【綜合活動】
1. 各組上台與全班分享討論內容。
2. 完成學習單(一)：食農教育在全球。



活動二：食農教育在台灣
【準備活動】
 引起動機－播放影片：餐桌上的食物，你會關心什麼呢？｜全民食農教育
https://www.youtube.com/watch?v=gcB6uA7khgw&t=230s

【發展活動】
一、教師導引問題：
1. 看完影片，你還有想到其他推動食農教育的方式嗎？
2. 拿出學習單(一)：食農教育在全球，參考各國推動食農教育的現況，有哪些方式是台灣可以學習的？
3. 你認為台灣可以如何推動食農教育？
4. 統整台灣目前推動食農教育的策略之後，你認為推動食農教育可以帶來哪些效益？

二、教學活動：
1. 教師提供網路相關資料：
   食農教育資訊整合平台   https://fae.coa.gov.tw/index.php
   食農教育推廣的核心概念 https://www.youtube.com/watch?v=T5Fpk0pfTjs&t=79s

2. 請學生參考網路資料，針對教師提問分組討論，並將討論結果記錄在學習單上。
3. 參考食農教育資訊整合平台的資料，分組討論及統整台灣目前推動食農教育的方向與策略。

【綜合活動】
1. 各組上台與全班分享討論內容。
2. 完成學習單(二)：食農教育在台灣。





活動三：樂活農場食在健康
【準備活動】
 引起動機－播放影片：食農教育之教案設計
https://www.sdec.ntpc.edu.tw/epaper/10603/3.htm

【發展活動】
一、教師導引問題：
1. 看完影片，分組討論你想體驗的食農教育課程有哪些？
2. 配合美濃戶外教育課程，讓學生回想高雄市的在地農作物有哪些？
3. 如何在生活中落實食農教育所學到的內容？

二、教學活動：
1. 教師提供網路相關資料：
高雄在地食材資訊網  https://www.khagrifood.com.tw/
2. 教師引導學生進行高雄在地及當季食材的整理及討論，記錄在學習單上。
3. 統整學生想體驗的食農教育課程，討論如何在生活中落實食農教育所學到的內容：
   例如：透過戶外教育課程，了解在地農業的栽種方式及產銷運作，覺察農業與經
濟、社會、環境的關聯與價值，支持在地農業與永續發展。

戶外教育課程後的回饋活動，讓學生分享實地操作、採集農作物的感受。

運用在地及當季食材，設計健康又營養的午餐菜單。　　　


【綜合活動】
1. 完成學習單(三)：台灣在地食材。
2. 請學生分組依據討論內容，設計在生活中能夠落實的食農教育體驗計畫。
3. 各組上台與全班分享討論內容。
4. 學生選擇適合自己生活方式的計劃。安排日程表，記錄實踐過程及感想。
5. 完成計畫實踐記錄。




活動四：食農教育體驗反思
【準備活動】
 引起動機－將學生之實踐記錄展示在布告欄。

【發展活動】
一、教師導引問題：
1. 在生活中實踐食農教育體驗計畫時，有遇到哪些困難？計畫可以如何做修正？
2. 實踐的過程中，你有哪些收穫？
3. 實踐的過程中，你的感受如何？
4. 看完同學分享之實踐記錄，你還想嘗試哪些體驗計畫呢？

二、教學活動：
1. 請學生依據教師導引問題，上台分享自己的實踐記錄。
2. 教師配合學生分享的內容，引導學生根據個人需求做出適切及安心的選擇。

【綜合活動】
1. 教師統整歸納課程重點，強調食物與個人、環境的關係，讓學生透過實際體驗，感受珍惜食物及反饋環境的重要性。
2. 引導學生在生活中實踐健康安全的飲食消費行為。
[bookmark: _GoBack](依實際授課週次調整節數)
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附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表
	單元名稱
	學習目標
	表現任務
	評量方式
	學習紀錄/評量工具

	樂活農場食在健康
	1.了解各國食農教育推動的現況與發展。 
2.統整台灣目前推動食農教育的策略，理解推動食農教育可以帶來的效益。
3.透過食農教育的體驗，覺察農業與環境的關聯與價值，支持在地農業與永續發展。
4.學習飲食相關知能及選擇能力，實踐健全的飲食生活，並在生活中運用並落實所學的內容。
	能積極參與討論及實作課程並完成食農教育體驗計畫。
	行為觀察
口語發表
學習單
	檢核表








附錄(二) 評量標準與評分指引 
	學習目標
	了解國際及台灣推動食農教育的方式。在生活中落實課程所學的知識與技能，設計體驗計畫，並記錄實踐過程及感受。

	學習表現
	能積極參與討論及實作課程並完成食農教育體驗計畫。

	評量標準

	主
題
	表現描述
	A
優秀
	B
良好
	C
基礎
	D
不足
	E
落後

	樂活農場食在健康
	
	能規劃有創意及可實踐的方案，並詳述實踐歷程及感受。
	能規劃可實踐的方案，並詳述實踐歷程及感受。
	能大略規劃可實踐的方案，並概略描述實踐歷程及感受。
	能嘗試規劃可實踐的方案，並大略描述實踐歷程。
	未達
D級

	評
分
指
引
	對實作課程展現高度興趣，並能具體且流暢的發表方案內容及心得。
	樂於參與實作課程，並能流暢的發表方案內容及心得。
	能約略發表方案內容及心得，但略有不足之處。
	僅能說出方案的大概內容，但未能發表心得。
	未達
D級

	評
量
工
具
	檢核表

	分數
轉換
	95-100
	90-94
	85-89
	80-84
	79以下


分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂(級距可調整)。
