		
瑞祥記事本-我的健康紀錄
1、 教學設計理念說明
    學生透過在校內會例行的接受身高、體重測量、視力測量、預防注射活動，讓學生了解如何測量身高體重與視力，並依檢查結果給予視力保健與健康體位之處方箋，讓學生與家長能及早對於學生的視力與身高體重做好管控，並讓學生學習自我管理自己的健康。    
二、教學活動設計
	領域名稱
(統整領域)
	健體、綜合
	設計者
	四年級教學團隊

	實施年級
	四年級下學期
	總節數
	3節

	單元名稱
	我的健康紀錄

	設計依據

	核心素養

	總綱核心素養
	領綱核心素養

	A1身心素質與自我精進
	健體-E-A1具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。
綜-E-A1
認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛能，促進身心健全發展。

	核心素養呼應說明

	透過身高、體重、視力等健康檢查，認識自我身體狀況，養成良好的健康生活習慣，覺察自己對身體健康的變化歷程，強化身心素質，促進身心健全發展，以達到健體-E-A1與綜合-E-A1的核心素養。

	概念架構(跨領域用)
	導引問題

	
	一、測量身高、體重時，要注意什麼且如何操作？
二、做視力檢查時，要注意什麼且如何操作？
三、檢查牙齒時，要注意什麼？
四、如果收到復檢單？

	學習
重點
	學習表現
	健2b-Ⅱ-2 願意改善個人的健康習慣。
健 2a-II-2 注意健康問題所帶來的威脅感與嚴重性。
健4a-Ⅱ-2 展現促進健康的行為。
綜 2b-II-1 體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。
	學習內容
	健 Da-II-2 身體各部位的功能與衛生保健的方法。
綜 Bb-II-3 團體活動的參與態度。

	議題
融入
	所融入之學習重點
	生命教育
生 E2 理解人的身體與心理面向。
生 E4 觀察日常生活中生老病死的現象，思考生命的價值。

	教材來源
	衛生福利部國民健康署
◎生活技能融入健康體位教學
◎兒童防治近視寶典

	教學資源
	1.自動式身高體重機
2.遙控式視力檢查儀
3.資料處理用電腦

	學習目標

	1. 測知學生的健康狀況及生長發育情形。
2. 早期發現體格缺點和疾病，早期予以治療。
3. 教導個人重視身心健康的觀念、態度和行為。
4. 增進家長與教師對學生健康的關注。
5. 透過學生健康指標，提供政府瞭解國民健康狀況。

	表現任務

	學生能進行身高、體重、視力、牙齒檢查，並透過檢查內容知道了解自己身高體重與健康體位的關係，了解自己目前視力的狀況保持視力健康。



	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	教學資源
	評量

	活動一 健康體位我最棒
壹、準備活動
1.準備電子身高體重計。
2.檢查流程表及紀錄表單。
3.檢查區的布置。
貳、發展活動
1.教師將學生集合在健康中心並依座號順序做排列。
2.發放健檢流程表及學生紀錄單。
3.學生照座號依序進行身高、體重測量。
4.檢查結果登錄在學生健康紀錄表。
5.還未進行檢查，還在排隊的學生觀看健康體位教育影片。
6.檢查有異常的學生，將通知家長做複診的追蹤矯治。
參、綜合活動
1.教師加強學生健康體位的宣導，並落實在日常生活飲食運動
─第一節 結束─

活動二：口腔保健大作戰
壹、準備活動
1.準備視力檢查儀和口鏡。
2.檢查流程表及紀錄表單。
3.檢查區的布置。
貳、發展活動
1.教師將學生集合在健康中心並依座號順序做排列。
2.發放健檢流程表及學生紀錄單。
3.學生照座號依序進行視力及口腔檢查。
4.檢查結果登錄在學生健康紀錄表。
5.還未進行檢查，還在排隊的學生觀看視力與口腔保健教育影片。
6.檢查有異常的學生，將通知家長做複診的追蹤矯治。
參、綜合活動
1.教師加強學生視力保健和口腔保健的宣導，並落實在日常生活飲食和正確
用眼習慣上。
─第二節 結束─
活動三：防疫小尖兵
【準備活動】
1. 引起動機--學生集合
2. 由護理師講解疫苗注射過程及注意事項

【發展活動】
1.測量中注意學生的行為反應。
2.指導學生瞭解疫苗注射對疾病預防之健康知識現場個人衛生教育。

【綜合活動】
接種後注意事項通知並追蹤接種後身體健康狀況。
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自動式身高體重機



資料處理用電腦
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實作身高體重視力測量










身高體重視力檢查結果通知單




實際操作和牙齒檢測













視力與牙齒檢查結果通知單










實際操作




健康成長


視野好


測量體重


測量身高


測量視力


體格好


口腔檢查





















