		
瑞祥記事本-我的健康記錄
1、 教學設計理念說明
學生透過在校內會例行的接受身高、體重測量、視力測量、預防注射活動，讓學生了解如何測量身高體重與視力，並依檢查結果給予視力保健與健康體位之處方箋，讓學生與家長能及早對於學生的視力與身高體重做好管控，並讓學生學習自我管理自己的健康。學生會在小學階段的一年級及四年級時接受身體健康檢查的測量活動，即為了詳細測知學生在此階段的健康狀況及生長發育情形，使我國國民早期發現體格缺點和疾病，給予早期治療而提升療效。且透過檢測學生健康指標，提供政府瞭解國民健康狀況。    
二、教學活動設計
	領域名稱
(統整領域)
	健體、綜合
	設計者
	四年級教學團隊

	實施年級
	四年級上學期
	總節數
	3節

	單元名稱
	我的健康記錄

	設計依據

	核心素養

	總綱核心素養
	領綱核心素養

	A1身心素質與自我精進
	健體-E-A1具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。
綜合
綜-E-A1
認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛能，促進身心健全發展。

	核心素養呼應說明

	透過身高、體重、視力等各項健康檢查，認識自我身體狀況，養成良好的健康生活習慣，覺察自己對身體健康的變化歷程，強化身心素質，促進身心健全發展，以達到健體-E-A1與綜合-E-A1的核心素養。

	概念架構(跨領域用)
	導引問題

	[image: ]

	一、測量身高、體重時，要注意什麼且如何操作？
二、做視力檢查時，要注意什麼且如何操作？
三、學生有沒有注射疫苗的經驗？
四、疫苗注射前後的注意事項？
五、做理學檢查時，要注意那些事項？

	學習
重點
	學習表現
	健2b-Ⅱ-2 願意改善個人的健康習慣。
健 2a-II-2 注意健康問題所帶來的威脅感與嚴重性。
健4a-Ⅱ-2 展現促進健康的行為。
綜 2b-II-1 體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。
	學習內容
	健 Da-II-2 身體各部位的功能與衛生保健的方法。
綜 Bb-II-3 團體活動的參與態度。

	議題
融入
	所融入之學習重點
	生命教育
生 E2 理解人的身體與心理面向。
生 E4 觀察日常生活中生老病死的現象，思考生命的價值。

	教材來源
	衛生福利部國民健康署
◎生活技能融入健康體位教學
◎兒童防治近視寶典

	教學資源
	1.自動式身高體重機
2.遙控式視力檢查儀
3.資料處理用電腦


	學習目標

	1. 測知學生的健康狀況及生長發育情形。
2. 早期發現體格缺點和疾病，早期予以治療。
3. 教導個人重視身心健康的觀念、態度和行為。
4. 增進家長與教師對學生健康的關注。
5. 透過學生健康指標，提供政府瞭解國民健康狀況。

	表現任務

	學生能進行身高體重視力牙齒檢查並知道檢查內容知道了解自己身高體重與健康體位的關係，了解自己目前視力的狀況保持視力健康，再則，透過全身的健康檢查，更了解自身的身體狀態，以促進良好的生活習慣。



	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	教學資源
	評量

	壹、教學前準備
            貳、正式教學
【準備活動】
1.  引起動機－學生集合
2. 由護理師講解自動式身高體重機測量過程及注意事項
3. 由護理師講解遙控式視力檢查儀測量過程及注意事項

【發展活動】
1. 測量中注意學生的行為反應。
2. 現場個人衛生教育。

【綜合活動】
測量後通知並追蹤複檢結果


壹、教學前準備
            貳、正式教學
【準備活動】
1. 引起動機--學生集合
2. 由護理師講解疫苗注射過程及注意事項

【發展活動】
1.測量中注意學生的行為反應。
2.指導學生瞭解疫苗注射對疾病預防之健康知識現場個人衛生教育。

【綜合活動】
接種後注意事項通知並追蹤接種後身體健康狀況。


壹、活動前準備
1. 學生集合
2、 正式教學
【準備活動】
1.由護理師講解理學檢查測量過程及注意事項
2.由護理師講解檢驗室檢查測量過程及注意事項
【發展活動】
1. 測量中注意學生的行為反應。
2. 現場個人衛生教育。
【綜合活動】
測量後通知並追蹤複檢結果
	


1節






















1節





















1節
	


1.自動式身高體重機
2.遙控式視力檢查儀



資料處理用電腦


































1.檢查現場環境布置用具
2.屏風區隔檢查範圍及動線
3.資料處理用電腦
	



實際操作身高體重視力測量












身高體重視力檢查結果通知單










實際操作

















實際操作











健康檢查結果通知單
















瑞祥記事本-來開生日派對吧!
1、 教學設計理念說明
為促進孩子具備良好的生活習慣，健全身心發展，並認識個人特質，發展生命潛能。我們藉由參與校慶運動會的過程，學習運動技能，遵守運動秩序，樂於與人互動，學習與團隊成員合作，促進身心健康，培養學童健全體能。
二、教學活動設計
	領域名稱
(統整領域)
	健體、綜合
	設計者
	行政團隊

	實施年級
	[bookmark: _GoBack]四年級
	總節數
	2

	單元名稱
	來開生日派對吧!

	設計依據

	核心素養

	總綱核心素養
	領綱核心素養

	E-C2具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。
	綜-E-C2
理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與團隊成員合作達成團體目標。
健體-E-C2
具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。

	核心素養呼應說明

	為促進孩子身心的健全發展與培養良好的生活習慣，進而認識個人特質，發展生命潛能，藉由參與運動會預演，讓學生實際體驗辦理運動會需要的事前準備與組織合作，也讓學生了解觀賞表演時應有的規矩為何，也讓學生在參與各項團體、個人競賽中，學習如何與他人溝通、合作，自我又應如何提升自己的體育技能，來提升團體與個人榮譽，期能透過預演與競賽參與，達到培養「綜-E-C2」、「健體-E-C2」素養之成效。

	概念架構(跨領域用)
	導引問題

	
	一、校慶預演時，小朋友須要注意什麼事情？
二、預演過程中如果身體不適，要怎麼辦？
三、我會和同學合作?我會關心同學?

	學習
重點
	學習表現
	健體 2d-Ⅱ-3 參與並欣賞多元性身體活動。
綜合 2b-II-2 參加團體活動，遵守紀律、重視榮譽感，並展現負責的態度。
	學習內容
	健體 Cb-Ⅱ-2 學校運動賽會
綜合Bb-II-1團隊合作的意義與重要性。
綜合 Bb-II-3團體活動的參與態度。

	議題
融入
	所融入之學習重點
	無

	教材來源
	自編教材

	教學資源
	1.運動會佈置相關物品
2.校旗、進場道具、音響、麥克風(架)、指示圓錐、畫線筒、哨子。

	學習目標

	1、能了解運動會的各種活動項目及事前準備工作。
2、能學習運動會的進場表演等班級活動。
3、能積極參與運動會的個人及團隊的競賽活動，並能關懷同學，爭取班級榮譽。

	表現任務

	1.能察覺學校因運動會事前準備的改變。
2.能專心投入運動會預演
3.能參與班級團體活動與競賽，並能關懷同學，爭取班級榮譽。



	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	教學資源
	評量

	壹、教學前準備
貳、正式教學
【準備活動】
 引起動機－校慶預演時，小朋友須要注意什麼事情？
教師提問，引導學生思考，再總結預演注意事項
【發展活動】
(一)進場集合：(練習)
(二)開幕典禮：(練習)
1.典禮開始（鳴砲、奏樂）
 2.主席就位
 3.運動員進場（含一年級、足球隊、志工）              
 4.會旗進場
 5.全體肅立(唱國歌)
 6.升會旗(唱運動會會歌)
 7.向國旗暨  國父遺像行三鞠躬禮
8.主席致詞
9.來賓介紹
10.家長會長致詞
11.運動員宣誓
12.唱校歌
13.禮成
14.運動員退場

【綜合活動】
回教室喝水休息

壹、教學前準備
貳、正式教學
【準備活動】
 引起動機－
1.預演過程中如果身體不適，要怎麼辦？
2.我會和同學合作?我會關心同學?
教師提問，引導學生思考，再總結解決辦法

【發展活動】
(一)進場集合：(練習)
(二)開幕典禮：(練習)
1.典禮開始（鳴砲、奏樂）
 2.主席就位
 3.運動員進場（含一年級、足球隊、志工）              
 4.會旗進場
 5.全體肅立(唱國歌)
 6.升會旗(唱運動會會歌)
 7.向國旗暨  國父遺像行三鞠躬禮
8.主席致詞
9.來賓介紹
10.家長會長致詞
11.運動員宣誓
12.唱校歌
13.禮成
14.運動員退場

【綜合活動】
(三)表演節目：(練習)
一、熱舞社團表演節目
二、客藝隊表演節目
	



5分鐘






35分鐘




































5分鐘





30分鐘































5分鐘
	












校旗、進場道具、音響、麥克風(架)、指示圓錐、畫線筒、哨子。
































校旗、進場道具、音響、麥克風(架)、指示圓錐、畫線筒、哨子。













	




口頭報告







行為觀察



































口頭報告





行為觀察































行為觀察
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