樂活瑞祥-跑跳好體能
一、設計理念
 依照學生在不同生長發育階段健康需求的不同，設計相關之教學活動，讓學生在學習中認識身體活動的傷害和防護概念。並透過身體活動，探索運動潛能與表現正確的身體活動。最後在運動會能一展所學。
二、教學設計
	實施年級
	三年級上學期
	設計者
	三年級教學團隊

	跨領域/科目
	健體/綜合
	總節數
	5(依實際授課週次調整節數)

	總綱核心素養：健體-E-A1具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能
綜-E-A1 認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛能，促進身心健全發展。

	學習
重點
	學習
表現
	1c-Ⅱ-2 認識身體活動的傷害和防護概念。
3c-Ⅱ-2 透過身體活動，探索運動潛能與表現正確的身體活動。
1a-II-1 展現自己能力、興趣與長處，並表達自己的想法和感受。

	
	學習
內容
	Bc-Ⅱ-2 運動與身體活動的保健知識。
Ga-Ⅱ-1 跑、跳與行進間投擲的遊戲。
Aa-II-1 自己能做的事。

	學習目標

	1、 了解運動時應在合宜和安全的運動環境下進行。
2、 了解在遊戲或運動中遵守規定，可以預防運動傷害。
3、 在參與的活動中學習運動傷害簡易的互助處理方法。
4、 了解繞物跑與接力的動作要領。
5、 完成繞圓跑與接力的動作。
6、 學習各式繞物接力的遊戲並做出繞物接力跑的動作。
7、 在學習活動中和同伴互助合作、快樂參與。

	融入之議題
（學生確實有所探討的議題才列入）
	實質內涵
	【安全教育】
安E7探究運動基本的保健。


	
	所融入之單元
	· 若有議題融入再列出此欄。
· 說明上述議題融入於哪一個單元/節次中‧

	學習資源
	1、 張啟隆主編（民87）。國小體育。新北市：康軒文教事業。
2、 珍•古德曼著（民90）。如何保護自己。臺北市：新苗文化。
3、 許義雄（民88）。兒童發展與身體教育。臺北市：國立編譯館。


	校訂課程
主軸
	□G全球力□R閱讀力□E樂活力□A品格力□T創新力

	全球素養
	□分析批判思考□同理心□互動力□彈性實踐力

	SDGs
	＃3確保健康及促進各年齡層的福祉

	架構脈絡
	【活動一】要運動也要安全
【活動二】安全傳接動線
【活動三】繞圓接力



	學習單元活動設計

	學習活動流程
	時間
	備註

	【活動一】要運動也要安全
1.教師引導學生討論「運動應在怎樣的環境下進行？」，教師和學生一同歸納共識：在空曠場地打棒球；在球場打球；運動場地平整，不可坑坑洞洞等。
2.教師引導學生共同討論「預防運動傷害的方法」，教師和學生一同歸納「預防運動傷害」的共識，例如：運動前要做好暖身活動；了解在遊戲或運動中做出遵守規定的運動行為；在合宜和安全的環境條件下運動等。
3.教師講解說明「腳踝扭傷簡易的處理方式」，並請學生提問與「腳踝扭傷簡易的處理方式」相關的問題，師生充分討論、意見交流。

【活動二】安全傳接動線
1.教師依據規畫好的場地先講解遊戲規則，再強調「安全傳接動線」的重點。
2.教師說明遊戲或比賽前，同組人約4～6人都須站在「預備區」內。各組第一人向前快跑至接近標的物時，重心降低、減緩速度「繞標的物」，再向原出發方向跑回。藉由「繞物接力」遊戲來熟練安全的傳接動線。

【活動三】繞圓接力
1.教師於學校「跑道」均分二等分，放置2個三角錐（以標幟旗、紙箱替代亦可）作為接力點。
2.接力前，教師指導學生分成二組，站在內圈預備。第一組第一人手持接力棒跑向第二組，完成傳接後，再由第二組傳接到第一組，如此反覆輪流練習。

	
2節












2節












1節


	1.請學生事先蒐集自己或親友的扭傷經驗。







2.接力棒數根、標的物數個。















附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表
	單元名稱
	學習目標
	表現任務
	評量方式
	學習紀錄/評量工具

	 【活動一】要運動也要安全



	1、 了解運動時應在合宜和安全的運動環境下進行。
2、 了解在遊戲或運動中遵守規定，可以預防運動傷害。
3、 在參與的活動中學習運動傷害簡易的互助處理方法。

	1、 遵守規定，以避免或降低運動傷害。
2、運動傷害發生時，協助同學到保健室，或通知護理師到場。
	口頭報告
實際操作

	
無

	【活動二】
安全傳接動線


【活動三】
繞圓接力
	1、 了解繞物跑與接力的動作要領。
2、 完成繞圓跑與接力的動作。
3、 學習各式繞物接力的遊戲並做出繞物接力跑的動作。
4、 在學習活動中和同伴互助合作、快樂參與。

	1、 能做出繞物接力跑的動作。
2、 活動中和同伴互助合作、快樂參與。
	實際操作

	無




















[bookmark: _GoBack]附錄(二) 學習表現任務
	學習目標
	1、 學習各式繞物接力的遊戲並做出繞物接力跑的動作。
2、 在學習活動中和同伴互助合作、快樂參與。

	學習表現
	3c-Ⅱ-2 透過身體活動，探索運動潛能與表現正確的身體活動。

	評量標準

	主
題
	表現描述
	A
優秀
	B
良好
	C
基礎
	D
不足
	E
落後

	臺灣世界遺產潛力點行銷方案
	
	遵守規定，以避免運動傷害。
當運動傷害發生時，主動協助同學到保健室，或通知護理師到場。順暢做出繞物接力跑的動作。活動中和同伴互助合作、快樂參與。
	盡力遵守規定，以避免或降低運動傷害。當運動傷害發生時，能協助同學到保健室，或通知護理師到場。
能完成繞物接力跑的動作。活動中和同伴互助合作。

	嘗試遵守規定，以降低運動傷害。當運動傷害發生時，能協助同學到保健室，或通知護理師到場。
嘗試做出繞物接力跑的動作。活動中專心參與。

	需常提醒後方能遵守規定，以降低運動傷害。當運動傷害發生時，能配合協助同學到保健室或通知護理師到場。理解如何做出繞物接力跑的動作但未能完成。活動中未能和同伴互助合作也不專心參與。
	未達
D級

	評
分
指
引
	遵守規定，順暢做出繞物接力跑的動作，並和同伴快樂合作。
	盡力遵守規定，做出繞物接力跑的動作，並和同伴合作。
	嘗試遵守規定，嘗試做出繞物接力跑的動作，專心參與。
	需常提醒後方能遵守規定，未能完成繞物接力跑的動作，不專心且未能和同伴互助合作。
	未達
D級

	評
量
工
具
	1、 實際操作
2、教師觀察


	分數
轉換
	95-100
	90-94
	85-89
	80-84
	79以下


分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂(級距可調整)。


