樂活瑞祥-校園好樂活 
1、 教學設計理念說明
透過團體互動、環境形塑、親力實踐與社會服務，培養以品德教育為基礎，具有人文素質、全球視野，尊重、健康、負責的好兒童。
二、教學活動設計
	領域名稱
(統整領域)
	二年級上學期
	設計者
	二年級團隊

	實施年級
	健體/生活/國語文
	總節數
	16節(依實際授課週次調整節數)

	單元名稱
	校園好樂活

	設計依據

	核心素養

	總綱核心素養
	領綱核心素養

	A1身心素質與自我精進
A2系統思考與解決問題
B1符號運用與溝通表達
C1道德實踐與公民意識
C2人際關係與團隊合作
C3多元文化與國際理解
	健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛          能。  
健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 
健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。
生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現          問題及解決問題，持續學習。
生活-E-C1覺察自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀與團體規範的意義，學習尊重他人、愛護生活環境及關懷生命，並於生活中實踐，同時能省思自己在團體中所應扮演的角色，在能力所及或與他人合作的情況下，為改善事情而努力或採取改進行動。 
生活-E-C2覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展現尊重、溝通以及合作的技巧。
生活-E-C3欣賞周遭不同族群與文化內涵的異同，體驗與覺察生活中全球關連的現象。
國語文-E-B1理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互動的目標。

	核心素養呼應說明

	以品德教育為主軸，結合不同領域的學習，引導學生在生活中可以培養人文素質，呼應「A1身心素質與自我精進」、「C1道德實踐與公民意識」。並且透過課程的實際操作讓孩子學會主動思考及團隊合作，呼應「A2系統思考與解決問題」、「B1符號運用與溝通表達」、「C2人際關係與團隊合作」。藉由多元的學習讓孩子了解不同的文化，進而培養自己國際觀，來呼應「C3多元文化與國際理解」

	學習
重點
	學習表現
	生1-I-1探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。
健3b-Ⅰ-3能於生活中嘗試運用生活技能。
生6-I-1覺察自己可能對生活中的人、事、物產生影響，學習調整情緒與行為。
健2b-Ⅰ-1接受健康的生活規範。
健2a-Ⅰ-2感受健康問題對自己造成的威脅性。
生7-I-4能為共同的目標訂定規則或方法，一起工作並完成任務。
健2c-Ⅰ-1表現尊重的團體互動行為。
	學習內容
	健Fb-Ⅰ-1個人對健康的自我覺察與行為表現。
健Bc-Ⅰ-1 各項暖身伸展動作。
健Cb-Ⅰ-1 運動安全常識、運動對身體健康的益處。
生活 C-I-2媒材特性與符號表徵的使用。
生活 D-I-4共同工作並相互協助。
生活 F-I-1工作任務理解與工作目標設定的練習。
生D-I-1自我與他人關係的認識。
健Ca-Ⅰ-1生活中與健康相關的環境。

	議題
融入
	所融入之學習重點
	防災教育
防E5不同災害發生時的 適當避難行為。
防 E8 參與學校的防災疏散演練。
安全教育
安 E2 了解危機與安全。
品格教育
品 E2 自尊尊人與自愛愛人。

	教材來源
	地震來時我不怕https://www.youtube.com/watch?v=gWsSAfe52EM
火災逃生https://www.youtube.com/watch?v=eK2946_I_mQ
校園安全https://www.youtube.com/watch?v=bfniRWUGzyw https://www.youtube.com/watch?v=-HoZEKbekBc
https://www.youtube.com/watch?v=V2G2aqyvA4c
別生氣https://www.youtube.com/watch?v=FLpfAPy_9BU
繪本：彩色怪獸
感謝https://www.youtube.com/watch?v=ehzlBzQs-r0
掃地的技巧https://www.youtube.com/watch?v=npaZpKFASwA
拖地說明https://www.youtube.com/watch?v=Z7qMSJzERAE
快速清潔玻璃https://www.youtube.com/watch?v=Bqf3T-_zqeE

	教學資源
	影片、繪本

	學習目標

	1. 學生能自我管理及尊重他人。
2. 學生尊重多元文化價值，展現自主學習。。
3. 懂得保護自己，關心他人。

	表現任務

	在校園生活中，會存在著許多危險，藉由教學活動中，孩子可以認識校園，並且懂得保護自己。在教室中透過教學活動，讓孩子知道團體生活的重要性，培養孩子的榮譽感。對於在校園中幫助過自己的人，也能表達感謝之意。



	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	教學資源
	評量

	一、災害來了怎麼辦
一：地震來時我不怕https://www.youtube.com/watch?v=gWsSAfe52EM
看完影片請學生回答地震來時要怎麼辦呢？
請學生演練趴下、掩護、穩住。
二：火災逃生https://www.youtube.com/watch?v=eK2946_I_mQ
看完影片請學生回答火災來時要怎麼辦呢？
請學生演練摀住口鼻、採低姿勢爬行離開教室。
二、躲過身邊的危險(校園安全教育)
一：影片：校園安全https://www.youtube.com/watch?v=bfniRWUGzyw 
看完影片請學生討論，為什麼上課時間不要去上廁所呢？為什麼結伴上廁所比較安全呢？
二：影片：https://www.youtube.com/watch?v=-HoZEKbekBc
看完影片請學生討論走廊、樓梯為什麼不奔跑呢？
三、校園安全https://www.youtube.com/watch?v=V2G2aqyvA4c
請學生分組討論，怎麼遊戲才安全呢？
三、品格教育(我不生氣、感恩的心)
一：歌曲：別生氣https://www.youtube.com/watch?v=FLpfAPy_9BU
透過歌詞的說明，讓學生學習不生氣的方法。
透過歌曲的教唱，讓學生體會保持好心情的方法。
輪流演練生氣時可以透過深呼吸、離開等方法，轉移生氣的情緒。
二：繪本：彩色怪獸
1.透過繪本教學，讓學生了解每個情緒都有屬於它的顏色，而我們人的頭腦裡面住著一個彩色怪獸，當你快樂時是什麼顏色？會像什麼一樣？當你難過時又是什麼顏色？又會像什麼呢？在書裡提到不少種類情緒，也用很多形容詞來形容情緒。
2.引導孩子對情緒的表達更加深入，並且適時地說出自己的情緒表現。並能上台分享如何適時的表達自己的情緒。
三：歌曲：感謝https://www.youtube.com/watch?v=ehzlBzQs-r0
透過歌詞的說明，讓學生學習感恩的理由。
透過歌曲的教唱，讓學生體會對人感恩讓世界更祥和。
學生輪流角色扮演，對不同的對象說出自己的感謝。
四：製作感謝卡
透過角色扮演後，將自己說出的感謝話語畫作卡片，送給自己想要感謝的人。
四、我會打掃
1.透過影片掃地的技巧https://www.youtube.com/watch?v=npaZpKFASwA
        拖地說明https://www.youtube.com/watch?v=Z7qMSJzERAE
        快速清潔玻璃https://www.youtube.com/watch?v=Bqf3T-_zqeE
跟學生說明打掃的技巧並示範動作。
2.給學生分配工作，讓學生分工打掃教室。
五、運動我最行
一、賀校慶．趣味競賽練習
1.教師說明趣味競賽的內容，並分組練習。
2.練習時，教師鼓勵全班共同思考如何達到團隊合作，讓比賽進行更順暢。
3.回饋與統整:針對孩子每次比賽時的優缺點進行討論分享。

二、賀校慶．跑步練習
1.搭配學校跑步計畫，老師指導學生跑步技巧，並分組練習。
2.根據孩子練習的狀況，相互討論如何提升自己的跑步技巧。
 
2.登錄孩子跑步的結果並繳交成果內容。
[bookmark: _GoBack](依實際授課週次調整節數)
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活動一災害來了怎麼辦  評量標準與評分指引 
	學習目標
	了解災害應變的重要性與可行做法。

	學習表現
	生1-I-1探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。
健3b-Ⅰ-3能於生活中嘗試運用生活技能。

	評量標準

	主
題
	表現描述
	A
優秀
	B
良好
	C
基礎
	D
不足
	E
落後

	災害來了怎麼辦
	
	1. 上課秩序優良，專注
2. 能舉手發言，並正確說出答案
3. 能舉出三個防災有關的例子。
	1.上課秩序優良，專注
2.要提醒才會舉手發言，但能夠正確說出答案
3.能舉出二個跟防災有關的例子。
	1.上課秩序優良，但會分心
2.能正確說出答案
3.能舉出一個跟防災有關的例子。
	1.上課不夠專注，有時須提醒才會守秩序
2.常忘記要舉受發言，經提示才能正確說出答案
3.在引導下舉出一個跟防災有關的例子。
	未達
D級

	評
分
指
引
	上課專注且守秩序，並能流暢說出答案
	上課守秩序、有時會忘記舉手發言，能正確說出答案
	上課秩序及專注度皆須提醒，能簡單說出答案
	上課秩序及專注度皆須一直提醒，在引導下才能說出答案
	未達
D級

	評
量
工
具
	檢核表

	分數
轉換
	95-100
	90-94
	85-89
	80-84
	79以下












活動二躲過身邊的危險(校園安全教育)  評量標準與評分指引 
	學習目標
	知道在校園中如何安全的使用廁所、樓梯走廊和遊戲。

	學習表現
	生6-I-1覺察自己可能對生活中的人、事、物產生影響，學習調整情緒與行為。
健2b-Ⅰ-1接受健康的生活規範。

	評量標準

	主
題
	表現描述
	A
優秀
	B
良好
	C
基礎
	D
不足
	E
落後

	躲過身邊的危險(校園安全教育)
	
	1.秩序優良，專注
2.能舉手發言，並說出三個保護自己安全的做法
	1.秩序優良
2.能舉手發言，並說出二個保護自己安全的做法
	1.能坐在位置上上課
2.能說出一個保護自己安全的做法
	1.要提醒注意上課秩序
2.經引導後，說出一個能保護自己安全的做法
	未達
D級

	評
分
指
引
	上課專注且守秩序；回答問題正確流暢
	上課專注且守秩序；回答內容正確，但是簡略
	上課秩序及專注度皆須提醒；能正確回答部分提問
	上課秩序及專注度皆須提醒；需一步一步的提示，才能簡單回答問題
	未達
D級

	評量
工具
	檢核表

	分數
轉換
	95-100
	90-94
	85-89
	80-84
	79以下




活動三品格教育(我不生氣、感恩的心)  評量標準與評分指引 
	學習目標
	認識情緒「生氣」和培養感恩的心。

	學習表現
	生6-I-1覺察自己可能對生活中的人、事、物產生影響，學習調整情緒與行為。
健2a-Ⅰ-2感受健康問題對自己造成的威脅性。

	評量標準

	主
題
	表現描述
	A
優秀
	B
良好
	C
基礎
	D
不足
	E
落後

	品格教育(我不生氣、感恩的心)
	
	1.秩序優良，專注聽說明
2.能完成謝卡，並大方的跟同學分享內容。
	1.秩序優良，安靜聽說明
2.能完成謝卡，並跟同學分享內容。
	1.能守秩序聽說明
2.能完成謝卡。
	1.經提醒後，能完成上課任務
2.經協助後完成卡片
	未達D級

	評
分
指
引
	上課守秩序；口頭報告音量適中；卡片內容完整、美觀
	上課守秩序；口頭報告順暢；卡片內容完整
	上課表現不夠積極；口頭報告時害羞、音量小；卡片內容簡單
	上課會分心且需提醒守秩序；有完成卡片製作，但是不肯公開分享
	未達
D級

	評
量
工
具
	檢核表

	分數
轉換
	95-100
	90-94
	85-89
	80-84
	79以下



活動四我會打掃  評量標準與評分指引 
	學習目標
	知道打掃的技巧，並與人分工合作完成室內打掃。

	學習表現
	生7-I-4能為共同的目標訂定規則或方法，一起工作並完成任務。
健2c-Ⅰ-1表現尊重的團體互動行為。

	評量標準

	主
題
	表現描述
	A
優秀
	B
良好
	C
基礎
	D
不足
	E
落後

	我會打掃  
	
	1.聽解說時秩序優良，專注
2.能跟同學一起和諧的完成活動
	1.秩序好
2.能跟同學一起和諧的完成活動
	1.秩序尚可
2.能跟同學一起和諧的完成活動
	1.秩序欠佳
2.在老師協助下，完成自己的工作
	未達
D級

	評
分
指
引
	上課專注且守秩序；能與同學合作完成掃地工作
	上課專注且守秩序；能自己完成掃地工作
	上課秩序及專注度皆須提醒；需同學協助才能完成工作
	上課秩序及專注度皆須提醒；須老師協助才能完成工作 
	未達
D級

	評量
工具
	檢核表

	分數
轉換
	95-100
	90-94
	85-89
	80-84
	79以下



活動五運動我最行 評量標準與評分指引 
	學習目標
	知道運動競賽的規則，並能合作完成競賽。

	學習表現
	健Bc-Ⅰ-1 各項暖身伸展動作。
健Cb-Ⅰ-1 運動安全常識、運動對身體健康的益處。

	評量標準

	主
題
	表現描述
	A
優秀
	B
良好
	C
基礎
	D
不足
	E
落後

	運動我最行
	
	1.秩序優良，專注
2.能舉手發言，並說出三個運動與團隊合作的重要性
	1.秩序優良
2.能舉手發言，並說出二個運動與團隊合作的重要性
	1.能坐在位置上上課
2.能說出一個運動與團隊合作的重要性
	1.要提醒注意上課秩序
2.經引導後，說出一個運動與團隊合作的重要性
	未達
D級

	評
分
指
引
	上課專注且守秩序；回答問題正確流暢
	上課專注且守秩序；回答內容正確，但是簡略
	上課秩序及專注度皆須提醒；能正確回答部分提問
	上課秩序及專注度皆須提醒；需一步一步的提示，才能簡單回答問題
	未達
D級

	評量
工具
	檢核表

	分數
轉換
	95-100
	90-94
	85-89
	80-84
	79以下



