瑞祥記事本-來開生日派對吧!
1、 教學設計理念說明
為促進孩子具備良好的生活習慣，健全身心發展，並認識個人特質，發展生命潛能。我們藉由繪本的分享，讓孩子發表曾參與的運動會活動與感受，發表自己的想法及經驗。藉由參與校慶運動會的過程，學習運動技能，遵守運動秩序，樂於與人互動，學習與團隊成員合作，促進身心健康，培養學童健全體能。
二、教學活動設計
	領域名稱
(統整領域)
	健體、生活
	設計者
	行政團隊

	實施年級
	一年級
	總節數
	2

	單元名稱
	來開生日派對吧!

	設計依據

	核心素養

	總綱核心素養
	領綱核心素養

	E-C2具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。
	生活-E-C2
覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展現尊重、溝通以及合作的技巧。
健體-E-C2
具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。

	核心素養呼應說明

	為促進孩子具備良好的生活習慣，健全身心發展，並認識個人特質，發展生命潛能，藉由參與運動會預演，讓學生實際體驗辦理運動會需要的事前準備與組織合作，也讓學生了解觀賞表演時應有的規矩為何，也讓學生在參與各項團體、個人競賽中，學習如何與他人溝通、合作，自我又應如何提升自己的體育技能，來提升團體與個人榮譽，期能透過預演與競賽參與，達到培養「生活-E-C2」、「健體-E-C2」素養之成效。

	概念架構(跨領域用)
	導引問題

	
	一、校慶預演時，小朋友須要注意什麼事情？
二、預演過程中如果身體不適，要怎麼辦？
三、我會和同學合作?我會關心同學?

	學習
重點
	學習表現
	健體2c-Ⅰ-1 表現尊重的團體互動行為。
健體2d-Ⅰ-1 專注觀賞他人的動作表現。
生活7-I-4  能為共同的目標訂定規則或方法，一起工作並完成任務。
生活7-I-5  透過一起工作的過程，感受合作的重要性。
	學習內容
	健體Cb-Ⅰ-2 班級體育活動。
生活 D-I-4共同工作並相互協助。
生活 F-I-1工作任務理解與工作目標設定的練習。

	議題
融入
	所融入之學習重點
	無

	教材來源
	自編教材

	教學資源
	1.運動會佈置相關物品
2.校旗、進場道具、音響、麥克風(架)、指示圓錐、畫線筒、哨子。

	學習目標

	1、能了解運動會的各種活動項目及事前準備工作。
2、能學習運動會的進場表演等班級活動。
3、能積極參與運動會的個人及團隊的競賽活動，並能關懷同學，爭取班級榮譽。

	表現任務

	1.能察覺學校因運動會事前準備的改變。
2.能專心投入運動會預演
3.能參與班級團體活動與競賽，並能關懷同學，爭取班級榮譽。



	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	教學資源
	評量

	壹、教學前準備
貳、正式教學
【準備活動】
 引起動機－校慶預演時，小朋友須要注意什麼事情？
教師提問，引導學生思考，再總結預演注意事項

【發展活動】
(一)進場集合：(練習)
(二)開幕典禮：(練習)
1.典禮開始（鳴砲、奏樂）
 2.主席就位
 3.運動員進場（含一年級、足球隊、志工）              
 4.會旗進場
 5.全體肅立(唱國歌)
 6.升會旗(唱運動會會歌)
 7.向國旗暨  國父遺像行三鞠躬禮
8.主席致詞
9.來賓介紹
10.家長會長致詞
11.運動員宣誓
12.唱校歌
13.禮成
14.運動員退場

【綜合活動】
回教室喝水休息

壹、教學前準備
貳、正式教學
【準備活動】
 引起動機－
1.預演過程中如果身體不適，要怎麼辦？
2.我會和同學合作?我會關心同學?
教師提問，引導學生思考，再總結解決辦法

【發展活動】
(一)進場集合：(練習)
(二)開幕典禮：(練習)
1.典禮開始（鳴砲、奏樂）
 2.主席就位
 3.運動員進場（含一年級、足球隊、志工）              
 4.會旗進場
 5.全體肅立(唱國歌)
 6.升會旗(唱運動會會歌)
 7.向國旗暨  國父遺像行三鞠躬禮
8.主席致詞
9.來賓介紹
10.家長會長致詞
11.運動員宣誓
12.唱校歌
13.禮成
14.運動員退場

【綜合活動】
(三)表演節目：(練習)
一、熱舞社團表演節目
二、客藝隊表演節目
	



5分鐘






35分鐘
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30分鐘































5分鐘
	












校旗、進場道具、音響、麥克風(架)、指示圓錐、畫線筒、哨子。
































校旗、進場道具、音響、麥克風(架)、指示圓錐、畫線筒、哨子。













	




口頭報告







行為觀察



































口頭報告





行為觀察































行為觀察














瑞祥記事本-瑞祥寶貝，迎向世界
一、設計理念
1. 教導一年級新生及早認識學校師長及環境。
2. 培養一年級新生健康生活、快樂學習、團隊合作之精神。
3. 營造溫馨快樂學園氛圍，透過探索體驗活動養成小朋友愛校情操。
4. 協助一年級新生家長了解新生學習環境及學習心理。

二、教學設計
	領域名稱
(統整領域)
	生活領域
健康與體育
	設計者
	一年級教學團隊

	實施年級
	一年級上學期
	總節數
	2

	單元名稱
	瑞祥寶貝，迎向世界

	設計依據

	核心素養

	總綱核心素養
	領綱核心素養

	A1 身心素質與自我精進
C3 多元文化與國際理解
	生活-E-A1透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。
生活-E-C3欣賞周遭不同族群與文化內涵的異同，體驗與覺察生活中全球關連的現象。
健體-E-C3具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識及包容文化的多元性。

	核心素養呼應說明

	學生於第一節透過師長引導，以喜悅的心參加入學儀式；於第二節進行實作，認識校園、認識師長，培養學生具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識及包容文化的多元性。藉由上述教學活動，以達到生活-E-A1、生活-E-C3與健體-E-C3的核心素養。

	概念架構(跨領域用)
	導引問題

	新生始業式
我愛學校
我愛老師
我愛同學






	1.你知道一年級開始你的學校叫什麼嗎？ 
2.如果不舒服要去那裡？保健室在學校的什麼地方？
3.你的老師叫什麼名字？你的好朋友叫什麼名字？

	學習
重點
	學習
表現
	【健體領域】
2b-Ⅰ-1 接受健康的生活規範。 
2b-Ⅰ-2 願意養成個人健康習慣。
2c-Ⅰ-1 表現尊重的團體互動行為。
2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。
【生活領域】
1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物的感受與想法。
2-I-3 探索生活中的人、事、 物，並體會彼此之間會相互影響。
3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。
6-I-1 覺察自己可能對生活中的人、事、物產生影響，學習調整情緒與行為。
	學習內容
	【健體領域】
Fa-Ⅰ-1 認識與喜歡自己的方法。
Fa-Ⅰ-2 與家人及朋友和諧相處的方式。
【生活領域】
C-I-3 探究生活事物的方法與技能。
D-I-1 自我與他人關係的認識。
E-I-1 生活習慣的養成。

	議題
融入
	所融入之學習重點
	安 E4 探討日常生活應該注意的安全。
多 E5 願意與不同文化背景的人相處，並發展群際關係。
涯 E10 培養對不同工作 /教育環境的態 度。

	教材來源
	自編教材

	教學資源
	班級牌、引導牌、愛的授權書、勤聰門

	學習目標

	1、 能說出自己第一天上學及對相關人、事、物的感受與想法。
2、 明白校園中是團體生活並願意配合。
3、 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。
4、 能和同班同學一起遊戲，學習調整情緒與行為。

	表現任務

	新生經過學習活動後，可說出自己的班級導師姓名、記得自己的教室位置，在需要協助時能找到輔導志工求助。



	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	教學資源
	評量

	教師準備活動：班級牌、引導牌、愛的授權書、勤聰門
一、引起動機
(一)引導學生進入教室，認識導師。
(二)教師帶領學生熟悉校園環境及教室位置。

	
2節

	

桌牌、名牌

	


實際操作
行為觀察

	二、發展活動
各班帶隊到活動中心，進行新生始業式
(一)通過勤聰門
(二)介紹學校與行政團隊
(三)敬師儀式(愛的授權書)
(四)頒發新生入學禮
(五)家長會致贈迎新禮
三、綜合活動
(一)教師統整：認識學校行政團隊、校園巡禮後回到各班教室。

	60”

	勤聰門、
愛的授權書
	實際操作
行為觀察































瑞祥記事本-我的健康紀錄
1、 教學設計理念說明
    透過身高、體重、視力、口腔等健康檢查，認識自我身體狀況，養成良好的健康生活習慣，覺察自己對身體健康的變化歷程，強化身心素質，促進身心健全發展。讓學童習得健康的生活習慣進而認識自我特質。    
二、教學活動設計
	領域名稱
(統整領域)
	健體、生活
	設計者
	一年級教學團隊

	實施年級
	一年級上學期
	總節數
	2節

	單元名稱
	我的健康紀錄

	設計依據

	核心素養

	總綱核心素養
	領綱核心素養

	A1身心素質與自我精進
A2 系統思考與解決問題

	健體-E-A1 具備良好健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質與保健的潛
能。
生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。
健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力。

	核心素養呼應說明

	透過身高、體重、視力、口腔等健康檢查，認識自我身體狀況，養成良好的健康生活習慣，覺察自己對身體健康的變化歷程，強化身心素質，促進身心健全發展，以達到健體-E-A1與生活-E-A1的核心素養。

	概念架構(跨領域用)
	導引問題

	
	1. 你了解自己身高、體重多少嗎?
2. 你了解自己的視力狀況嗎?
3. 你了解接種疫苗的好處嗎？

	學習
重點
	學習表現
	健體
1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。
生活
1-I-4 珍視自己並學習照顧自己的方法，且能適切、安全的行動。
	學習內容
	健體
Aa-Ⅰ-1 不同人生階段成長情形的觀察與描述。
生活
A-I-1 生命成長現象的認識。

	議題
融入
	所融入之學習重點
	生命教育
生 E2 理解人的身體與心理面向。
安全教育
安 E6 了解自己的身體。

	教材來源
	健體課本、生活課本、自編

	教學資源
	1.自動式身高體重機
2.遙控式視力檢查儀
3.資料處理用電腦
4.視力保健教育相關影片

	學習目標

	培養具備健康生活與體育運動的知識、態度與技能，增進健康與體育的素養。

	表現任務

	學生能夠自好自我健康管理，包括洗手與防疫。在每次進行身高、體重、視力、牙齒檢查後，透過檢查內容知道了解自己身高體重與健康體位的關係，了解自己目前視力的狀況，於課間多次進行護眼活動，愛護視力健康。



	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	教學資源
	評量

	活動一 體位我最棒
壹、準備活動
1.準備電子身高體重計。
2.檢查流程表及紀錄表單。
3.檢查區的布置。
貳、發展活動
1.教師將學生集合在健康中心並依座號順序做排列。
2.發放健檢流程表及學生紀錄單。
3.學生照座號依序進行身高、體重測量。
4.檢查結果登錄在學生健康紀錄表。
5.還未進行檢查，還在排隊的學生觀看健康體位教育影片。
6.檢查有異常的學生，將通知家長做複診的追蹤矯治。
參、綜合活動
1.教師加強學生健康體位的宣導，並落實在日常生活飲食運動
─第一節 結束─

活動二：防疫小尖兵
壹、準備活動
1.依規劃之接種場地、佈置、動線，協助接種團隊進駐。
2. 檢查區的布置。
貳、發展活動
1.班級於接獲通知時，將同意接種之學生，以 班級為單位整隊帶往接種
地點等待。
2.量測學生體溫，並記錄於紀錄單或名冊上。
3.進行疫苗接種之動線引導，並避免人流交錯及提醒應維持足夠社交距
離。
4.協助完成接種者離開接種區。
5.若發生暈針狀況，建議先至休息區休息，並緩解情緒緊張，同時通知
接種團隊(在學校應 通知班級導師)。
6.於全班施打疫苗後，以班級為單位整隊將學生帶回到班上休息30 分
鐘。
7. 接種團隊應於最後一人接種完成後，停留 30 分鐘，確認沒有學生發生
立即性不良反應事件需處理始能離開。
參、綜合活動
1.教師加強學生流感疫苗注射的宣導，並落實在日常生活。
─第二節 結束─
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1節
	

自動式身高體重機



資料處理用電腦











遙控式視力檢查儀















	








實作身高體重視力測量










身高體重視力檢查結果通知單












實際操作
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健康成長


視野好


防疫好
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預防注射
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