高雄市前鎮區瑞祥國民小學114學年度第一學期一年級課程進度總表
 教學者： 一年級教學團隊 

	週 別

(日 期)
	學校、學年活動
或班級活動
	彈性學習課程(校訂課程)
	領域學習課程(部定課程)

	
	
	寰宇瑞祥
	喜閱瑞祥
	樂活瑞祥
	品格瑞祥
	創新瑞祥
	瑞祥

記事本
	國語
	本土語
	數 學
	生活
	健康與體育

	第一週
2025/8/31~
2025/9/6
	9月1日(一)開學正式上課
	學習好夥伴
	自我介紹
	
	
	
	瑞祥寶貝迎向世界
	首冊
第壹單元幸福甜蜜蜜
第一課踢踏踢
	第一單元溫暖的家庭

第一課𠢕早


	一、10以內的數
1-1  1∼5的數
	第一主題我上一年級

第一單元開學了


	健康

第一單元健康又安全

第一課校園好健康

體育

第四單元跑跳動起來

第一課安全運動王

	第二週
2025/9/7~
2025/9/13
	
	學習好夥伴
	自我介紹
	
	
	
	瑞祥寶貝迎向世界
	首冊
第壹單元幸福甜蜜蜜
第二課木馬
	第一單元溫暖的家庭

第一課𠢕早


	一、10以內的數
1-2 6∼10的數、1-3點數與對應、練習園地
	第一主題我上一年級


第二單元認識新同學


	健康

第一單元健康又安全

第二課危險！不能那樣玩

體育

第四單元跑跳動起來

第二課伸展好舒適

	第三週
2025/9/14~
2025/9/20
	
	學習好夥伴
	我和我的朋友
	去校園走一走(戶外教育)
	
	
	
	首冊
第壹單元幸福甜蜜蜜
第三課晚安
統整活動一
	第一單元溫暖的家庭

第一課𠢕早


	二、比長短
2-1  比長短、2-2  高矮與厚薄
	第一主題我上一年級

第三單元學校的一天


	健康

第一單元健康又安全

第二課危險！不能那樣玩

體育

第四單元跑跳動起來

第三課健康起步走

	第四週
2025/9/21~
2025/9/27
	
	學習好夥伴
	我和我的朋友
	去校園走一走(戶外教育)
	
	
	
	首冊
第貳單元快樂手牽手
第四課紙飛機
	第一單元溫暖的家庭

第二課來阮兜


	二、比長短
2-3  比一比、練習園地
	第一主題我上一年級

第三單元學校的一天


	健康

第一單元健康又安全

第三課就要這樣玩

體育

第四單元跑跳動起來

第三課健康起步走

	第五週
2025/9/28~
2025/10/4
	
	學習好夥伴
	我和我的朋友
	去校園走一走
	
	
	
	首冊

第貳單元快樂手牽手
第五課好漂亮
	第一單元溫暖的家庭

第二課來阮兜


	三、順序與多少
3-1  數的順序、3-2  第幾個
	第二主題走，校園探索去

第一單元校園大探索


	健康

第一單元健康又安全

第三課就要這樣玩

體育

第四單元跑跳動起來

第三課健康起步走

	第六週
2025/10/5~
2025/10/11
	中秋節10月6日(一)放假1天
國慶日10月10日(五)
放假1天
	校園大探險
	我和我的朋友
	去校園走一走
	
	
	
	首冊
第貳單元快樂手牽手
第六課剪刀石頭布
統整活動二
	第一單元溫暖的家庭

第二課來阮兜


	三、順序與多少、遊戲中學數學（一）
3-3  比多少、練習園地、遊戲中學數學（一）－比多少
	第二主題走，校園探索去

第一單元校園大探索


	健康

第二單元小心！危險

第一課上下學安全行

體育

第四單元跑跳動起來

第四課和繩做朋友

	第七週
2025/10/12~
2025/10/18
	
	校園大探險
	我和我的朋友
	
	
	
	我的健康紀錄
	首冊
第參單元夢想故事屋
第七課不來梅樂隊
	第一單元溫暖的家庭

單元活動一


	四、分與合
4-1分分看、4-2合起來
	第二主題走，校園探索去

第二單元校園安全小達人


	健康

第二單元小心！危險

第一課上下學安全行

體育

第五單元玩球趣味多

第一課球兒滾呀滾

	第八週
2025/10/19~
2025/10/25
	
	校園大探險
	我和我的朋友
	
	
	
	我的健康紀錄
	首冊
第參單元夢想故事屋
第八課小蝌蚪找媽媽
	第二單元數字真趣味

第三課五隻火金蛄


	四、分與合
4-3 0的認識、4-4分與合、練習園地
	第三主題一起來玩吧

第一單元快來玩吧


	健康

第二單元小心！危險

第一課上下學安全行

體育

第五單元玩球趣味多

第二課傳接跑跑跑

	第九週
2025/10/26~
2025/11/1
	
	校園大探險
	每個人都是獨特的

	去校園走一走(安全教育)
	
	
	
	首冊
第參單元夢想故事屋
第九課動物狂歡節
統整活動三
	第二單元數字真趣味

第三課五隻火金蛄


	五、認識形狀
5-1堆疊與分類、5-2認識形狀
	第三主題一起來玩吧

第二單元有趣的新玩法


	健康

第二單元小心！危險

第二課保護自己

體育

第五單元玩球趣味多

第二課傳接跑跑跑

	第十週
2025/11/2~
2025/11/8
	期中評量週
	校園大探險
	每個人都是獨特的
	去校園走一走(安全教育)
	
	
	
	首冊
總複習
	第二單元數字真趣味

第三課五隻火金蛄


	五、認識形狀
5-3拼一拼、練習園地
	第三主題一起來玩吧
第二單元有趣的新玩法


	健康

第二單元小心！危險

第二課保護自己

體育

第五單元玩球趣味多

第二課傳接跑跑跑

	第十一週
2025/11/9~
2025/11/15
	
	快樂聖誕節
	每個人都是獨特的
	發現不同
	
	
	
	〈數字遊戲〉
〈魔法文字〉
	第二單元數字真趣味

單元活動二


	學習加油讚（一）
綜合與應用、生活中找數學、看繪本學數學
	第四主題風兒吹過來

第一單元風在哪裡


	健康

第三單元健康超能力

第一課乾淨的我

體育

第五單元玩球趣味多

第三課一線之隔

	第十二週
2025/11/16~
2025/11/22
	
	快樂聖誕節
	每個人都是獨特的
	發現不同
	
	
	
	第壹單元一起玩遊戲

單元頁

聆聽故事①
第一課小船
	第三單元咱的學校

第四課寫字佮畫圖


	六、10以內的加法
6-1加法算式
	第四主題風兒吹過來

第二單元風會做什麼


	健康

第三單元健康超能力

第一課乾淨的我

體育

第五單元玩球趣味多

第三課一線之隔

	第十三週
2025/11/23~
2025/11/29
	11月29日(六)
校慶運動會
	快樂聖誕節
	
	
	
	
	來開生日派對(2)
	第壹單元一起玩遊戲
第二課印手印
	第三單元咱的學校

第四課寫字佮畫圖


	六、10以內的加法
6-2 0的加法、6-3加法練習、練習園地、遊戲中學數學（二）－湊10配對
	第四主題風兒吹過來

第三單元和風一起玩


	健康

第三單元健康超能力

第一課乾淨的我

體育

第五單元玩球趣味多

第三課一線之隔

	第十四週
2025/11/30~
2025/12/6
	
	快樂聖誕節
	每個人都是獨特的(2)

	
	
	
	
	第壹單元一起玩遊戲
第三課吹泡泡
	第三單元咱的學校

第四課寫字佮畫圖


	七、10以內的減法
7-1減法算式
	第四主題風兒吹過

第三單元和風一起玩


	健康

第三單元健康超能力

第一課乾淨的我

體育

第五單元玩球趣味多

第三課一線之隔

	第十五週
2025/12/7~
2025/12/13
	
	快樂聖誕節
	我愛我的同學
	發現不同
	
	
	
	語文天地一
	第三單元咱的學校

第五課做伙來


	七、10以內的減法
7-2 0的減法、7-3減法練習
	第五主題聽！那是什麼聲音

第一單元聲音的訊息


	健康

第三單元健康超能力

第二課飲食好習慣

體育

第六單元全身動一動

第一課拳掌好朋友

	第十六週
2025/12/14~
2025/12/20
	
	各國新年
	我愛我的同學

	發現不同
	
	
	
	第貳單元快樂的生活

單元頁

聆聽故事②
第四課你好
	第三單元咱的學校

第五課做伙來


	七、10以內的減法
7-4加一加，減一減、練習園地
	第五主題聽！那是什麼聲音

第二單元好聽的聲音


	健康

第三單元健康超能力

第二課飲食好習慣

體育

第六單元全身動一動

第二課大樹愛遊戲

	第十七週
2025/12/21~
2025/12/27
	
	各國新年
	我愛我的同學
	瑞祥之美
	
	
	
	第貳單元快樂的生活
第五課外星人
	第三單元咱的學校

第五課做伙來


	八、30以內的數
8-1數到20、8-2數到30
	第五主題聽！那是什麼聲音

第三單元聲音大合奏


	健康

第三單元健康超能力

第二課飲食好習慣

體育

第六單元全身動一動

第二課大樹愛遊戲

	第十八週
2025/12/28~
2026/1/3
	元旦1月1日(四)放假1天
	各國新年
	我愛我的同學
	瑞祥之美
	
	
	
	第貳單元快樂的生活
第六課小金魚
	第三單元咱的學校

單元活動三


	八、30以內的數
8-3數的順序、8-4數的比較、練習園地
	第六主題過年囉

第一單元熱鬧迎新年


	健康

第三單元健康超能力

第三課好好愛身體

體育

第六單元全身動一動

第二課大樹愛遊戲

	第十九週
2026/1/4~
2026/1/10
	
	各國新年
	我愛我的同學
	瑞祥之美
	
	
	
	第貳單元快樂的生活
第七課紅紅的春
	唸謠

快樂過新年


	九、時間
9-1事件的先後、9-2幾點鐘、9-3幾點半
	第六主題過年囉

第二單元團圓除夕夜


	健康

第三單元健康超能力

第三課好好愛身體

體育

2

第六單元全身動一動

第三課和風一起玩

	第二十週
2026/1/11~
2026/1/17
	期末評量週
	各國新年
	我愛我的同學
	瑞祥之美
	
	
	
	語文天地二

	DOREMI耍啥物

總複習
	九、時間
9-4我的一天、9-5時間的前後、練習園地
	第六主題過年囉

第二單元團圓除夕夜

6
	健康

第三單元健康超能力

第三課好好愛身體

體育

第六單元全身動一動

第三課和風一起玩

	第二十一週
2026/1/18~
2026/1/24
	1月20日(二)休業式
1/21日寒假開始
	各國新年
	我愛我的同學
	瑞祥之美
	
	
	
	語文天地二

	DOREMI耍啥物

總複習
	學習加油讚（二）
綜合與應用、生活中找數學、看繪本學數學、數學園地
	第六主題過年囉

第三單元快樂新年到


	健康

第三單元健康超能力

第三課好好愛身體

體育

第六單元全身動一動

第三課和風一起玩


備註：
1.114學年上學期實際上課天數為96天

2.「學校、學年活動或班級活動」欄位可視需求規劃或加以學校(學年)重要行事簡曆檢附於後。
